.gemeinsam
erleben"

Gemeinsame bunte Informationsbroschiire des
Hundsmiihler TV, des Ortsvereins und Tennisclubs Hundsmiihlen.
Sport- und ortliche Informationen aus Hundsmihlen und Umgebung.

Auflage: 2.700 Stiick

Hundsmiihlen

Hiinddimihten

Mit der
Beilage
»TUNGELN“




Verkauf
Vermietung
Finanzierung
Ersatzteile
Service +
Reparatur

Online-Shop

eiBenmoorstralie 28-32 - Oldenburg
= 0441/36132020
Fax 04 41/361320 21

.azo-anhaenger.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr
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Redaktionsschluss fiir Ausgabe Nr. 40, die

Friihjahrsausgabe, ist voraussichtlich der

15.02.2018. Sie erscheint dann Ende Mirz.
(Termine noch unter Vorbehalt)

So soll es sein: Finn (1) findet die Hundsmiihler SpOrt-
zeitung zum Zerreiflen schon und schmackhatft...
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Liebe Leser in Hundsmiihlen und K Vorwort Herbst 2017

umzu,

bis auf wenige Ausnahmen haben wir den diesjahrigen
Sommer tibersprungen und sind direkt vom Friihjahr in
den Herbst iibergegangen. Die kiihlen Tage kennen wir ja
schon aus dem vermeintlichen Sommer, aber langsam
schwindet auch das Tageslicht mehr und mehr.

Gerade in diesen Zeiten ist es schon etwas zum Schmo-
kern in den Hénden zu halten. Noch schoner, wenn es so
aktuell ist und uns so unmittelbar betrifft, wie die Artikel
dieser Ausgabe der SpORTzeitung.

Denn:

,»Es gibt wichtigeres im Leben, als stéindig
dessen Geschwindigkeit zu erhohen.*
Mahatma Gandhi (1869 - 1948)

Jedes Mal ereilt mich (und viele anderen wahrscheinlich
auch) der Redaktionsschluss fiir die aktuelle Ausgabe der
SpORTzeitung natiirlich nicht unvermittelt, denn Hart-
mut Ritter- seines Zeichens Redakteur dieser Zeitung- er-
innert uns immer rechtzeitig daran. Dennoch ist es ein
bisschen wie Weihnachten - das kommt ja auch immer so
plétzlich!

So hatte ich dieses Jahr wieder das Vergniigen, das Vor-
wort schreiben zu diirfen und fragte mich, woher ich die
Zeit - neben allen anderen Verpflichtungen - nehmen

In diesem Sinne wiinsche ich allen Lesern geruhsames
Schmékern und freue mich weiterhin mit Euch und Ih-
nen Hundsmiihlen und umzu gemeinsam erLeben zu
diirfen.

sollte. Thre Christine Bruns

Das war das Stichwort: Vorsitzende Ortsverein Hundsmiihlen
ZEIT

Heinrich Waggerl (6sterr. Schriftsteller 1897-1973) hat

mal gesagt: ,,Zeit hat man nur, wenn man sie sich H u nd sm ij hle n

nimmt.“

Und so bitte ich Euch und Sie — nehmt euch/nehmen Sie ~ge mein sam

sich die Zeit fiir diese SpORTzeitung und vor allem die o

Zeit fiir die Menschen und Anliegen in eurer/Threr unmit- erLeben

telbaren Umgebung.

Autm W_\

— Oldenburger Strafie 290 - 26203 Wardenburg
service 1el.04407 /9980-0 - Fax 04407 /9980-44
info@avutohavus-heinemann.de - www.autohaus-heinemann.de

Seite 4 Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18



Hundsmihler SpOrtzeitung

Im Herbst

Der schone Sommer ging von hinnen,
Der Herbst, der reiche, zog ins Land.
Nun weben all die guten Spinnen

So manches feine Festgewand.

Sie weben zu des Tages Feier

Mit kunstgeiibtem Hinterbein

Ganz allerliebste Elfenschleier

Als Schmuck fiir Wiese, Flur und Hain.

Ja, tausend Silberfiden geben

Dem Winde sie zum leichten Spiel,
Die ziehen sanft dahin und schweben
Ans unbewusst bestimmte Ziel.

Sie ziehen in das Wunderlindchen,

Wo Liebe scheu im Anbeginn,

Und leis verkniipft ein zartes Bindchen
Den Schéfer mit der Schiiferin.

(Wilhelm Busch, 1832-1908, bekannter deut-
scher Dichter)

Oldenburg, Tel.: 0441 955920
www.weinkontor-pollmann

Unser Herbstangehot a
.

Pasqua Desire, Lush & Zin
Primitivo Puglia

Beschreibung:
Vollmundig und weich.
Reife rote Friichte,
elegant und samtige
Tannine

Empfehlung:

Passt gut zu Grillfleisch,
Pizza und wlrzigem
Kase

2015 Erbeldinger Riesling
Hochgewdchs, feinherb

Beschreibung:

Fruchtig eindrucksvoll
mit Gppiger
Rieslingfrucht. Reizvoll
macht ihn sein
belebendes Sule-S&ure-
Spiel. Ein echter
Feinschmecker-Riesling!

Empfehlung:

Ideal als Appetitanreger
und zu leichten
Gerichten der
asiatischen und
kreativen Kuche.

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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@ Monika Kdmmerer mit der HuSpOZ

auf Helgoland im Mai 2017
Foto: Wolfgang Kammerer =

In eigener Sache...

Diese ,,Hundsmiihler SpOrtzeitung* wur-
de am 3. Oktober fertig - ein besonderer
Tag.

Besondere Fotos mit Lesern dieser Zei-
tung sind auch wieder in der aktuellen
Ausgabe zu finden - drei alleine auf dieser
Seite. Wir finden es sehr schon, dass unser
Aufruf zur Fotoaktion so grofle Resonanz
findet. Also denken Sie beim néchsten
Kofferpacken dran!

Und die ndchste SpOrtzeitung Nr. 40 er-
scheint 2018 etwas frither als gewohnt
schon Anfang Mérz. Der Redakteur plant
eine Reise nach Kalifornien. Einige Ex-
emplare dieser HuSpOZ wird er dann si-
cher im Gepick haben.

Ein groBer Dank geht an alle, die an der
Entstehung dieser Zeitung mitgewirkt ha-
ben und ebenso an alle Inserenten!

Das Druckteam der HuSpOZ

Foto oben: Familie Oeltjebruns war Anfang Juli mit der Hundsmiihler
SpOrtzeitung auf Mittelmeer-Kreuzfahrt - hier gerade auf Sardinien
Foto links: Der Hundsmiihler Klaus Derschewsky zeigt bewusst auf das
Schild in Bezug auf seinen Fahrradhelm - er war zwar bei der Luftwaffe,
aber nie Pilot - die HuSpOZ hat er aber immer im Jet ;-)

Seite 6 Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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Liebe Leser der Hundsmiihler SpOrtzeitung

Eine Hundsmiihler SpOrtzeitung liegt im Brief-
kasten, das Titelblatt vermittelt einen eher herbst-
lich-winterlichen Eindruck und natiirlich werden
die Tage auch schon wieder kiirzer — all das heif3t:
Ein Jahr geht zu Ende.

Die Hundsmiihler SpOrtzeitung erscheint nun
schon zum 39. Mal. Wie gewohnt kdnnen Sie
wieder etliche Neuigkeiten iiber aktuelle Ent-
wicklungen im Ort und natiirlich die vielfdltigen
Aktivitidten der Vereine, vor allem des Hunds-
miihler Turnvereins, erfahren.

Sowohl in der Nord-West-Zeitung als auch in
fritheren Ausgaben dieser Zeitung war zu lesen,
dass unser Hundsmiihler Dorfgemeinschaftshaus
auf Zum HausBetreiben der Gemeinde Warden-
burg zu einer (reinen) Sportstitte umfunktioniert
wird.

Schon bevor die erforderlichen Umbau- und Sa-
nierungsmafnahmen erfolgt sind, wird das Ge-
bdude — nunmehr ,Haus des SpOrts“ genannt
— seit Anfang dieses Jahres von diversen, z.T.
neu gegriindeten Sportgruppen des Hundsmiihler
Turnvereins genutzt. Fiir eine vollwertige sportli-
che Nutzung sind u.a. Umkleide- und Duschriu-
me erforderlich.

Im Auftrag des Hundsmiihler

Turnvereins hat ein Architekt

die Umbauplédne entworfen. Die
Baugenehmigung ist im August

vom Landkreis Oldenburg er-

teilt worden. Fiir die Finanzierung des Vorhabens
sind die entsprechenden Antrige beim Landes-
Sportbund, dem Landkreis Oldenburg und nicht
zuletzt beim Eigentiimer des Gebdudes, der Ge-
meinde Wardenburg gestellt.

Der HTV wird 20% der Kosten tibernehmen miis-
sen. Daflir waren in den letzten Jahren Riickla-
, gen gebildet worden.
| Falls die Zuschiisse
| wie geplant bewilligt
werden, soll im ersten
Halbjahr 2018 gebaut
werden. Der Sport-
betrieb im ,,Haus des
SpOrts* wird dann
aber trotz unvermeid-
licher, aber relativ
geringer Beeintrich-
tigungen weitergehen
konnen.

Alldenjenigen,  die
durch ihre Inserate
diese Zeitung unter-

stiitzen und ermoglichen, sei genauso herzlich
gedankt wie dem jahrzehntelangen Macher die-
ses Heftes: Hartmut Ritter.

Auch diesmal hat er wieder viel unbezahlte Ar-
beitszeit in die Ausgabe der SpOrtzeitung ge-
steckt.

Wilfried Schnitker, HTV- Vorsitzender

PS: Im Hundsmiihler Turnverein gibt es auch in diesem
Winterhalbjahr ein vielféltiges Sportprogramm, dessen
Nutzung allen Biirgerinnen und Biirgern empfohlen
werden kann.

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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apotheke

Mathias Hamborger Apothekere k.

26203 Hundsmuhlen -  Telefon 0441/50 62 33 / Telefax 50 45 58
Hunoldstralle 62 www.wittemoor-apotheke.de — info@wittemoor.de

Der HTV bedankt sich ganz herzlich beim Hundsmiihler Apotheker
Mathias Hambérger, der diese Ausgabe der Hundsmiihler SpOrtzeitung
mit einer Geldspende von 100 € unterstiitzt hat!!!

©

Hausarztpraxis fir Allgemeinmedizin

Susanne Waskonig
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Hunoldstra3e 60+26203 Hundsmihlen
Telefon: 0441 -36 16 39 99
www.hausarztpraxis-waskoenig.de

Sprechzeiten
Mo - Freitag 8.00 -11.00 Uhr. Mo nachmittags 15.00 - 18.00 Uhr.

Donnerstag nachmittags 15.00 - 17.00 Uhr.

Seite 8 Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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E Termine 2017/18 von Veranstaltungen im Ort Hundsmiihlen T

03.November 2017, 18 Uhr Laternelaufen in Kooperation mit dem Ortsverein
und der Grundschule Hundsmiihlen
Start an der Grundschule Hundsmiihlen

19. November 2017, 10:00 Uhr  Gedenken zum Volkstrauertag
Ehrenmal im Vogelbusch

13./14. Januar 2018 34. HTV-Tischtennis-Turnier an 2 Tagen
Sporthalle am Querkanal

04. Februar 2018, 15:00 Uhr HTYV Kinderkarneval
Sporthalle am Querkanal “ u

11. Februar 2018, 10-17 Uhr Mitmachtag beim HTV

Sporthalle am Querkanal
15. Februar 2018, 19:30 Uhr Jahreshauptversammlung des Ortsvereins
Haus des SpOrts
24. Februar 2018, 16:00 Uhr Delegiertenversammlung des Hundsmiihler TV
Haus des SpOrts
im Mirz 2018, 10:00 Uhr Themenlauf beim Hundsmiihler TV
Sporthalle am Querkanal
10./17. und 24. Mirz 2018, Griingutannahme fiir das Osterfeuer vom Ortsverein
jeweils 9:00-16:00 Uhr Osterfeuerplatz an der Lethebriicke
31. Mirz 2018, ab 18 Uhr Osterfeuer mit dem Ortsverein Hundsmiihlen
Osterfeuerplatz an der Lethebriicke
30.03.-01.04.2018 Oster-Badmintonturnier des Hundsmiihler TV
Sporthalle am Querkanal
26. Mai 2018, 15:00 Uhr HTV-JUBILAUMS-Seniorennachmittag (50 Jahre HTV)

»wIport & Kultur® im Haus des SpOrts

02. - 05. August 2018 HTYV Zeltlager an 4 Tagen
Grundschule Hundsmiihlen

25./26. August 2018 Ortsfest der Vereine 2018
(Néheres in der Frithjahrsausgabe)

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18 Seite 9
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ALLES FUR DEN HOBBYBRAUER
Unsere Leistungen:
Braukurse - Brausets fur Anfanger und Fortgeschrittene - Hopfen -

Hefen - Braumalze - Bierkits - Micro-Brauerei - Brauzubehor -
Braugerate

- www.my-bier.de_ (Tungeler Krug/T j'arl_(s)_'

01525-2843718~ ~ ~  _ - OldenburgerStr. 34 .
info@my-bier.de : : 26203 Wardenburg
> 3 - = - - s

Qeingalerte
am Ochlauchiurm

" Friedrichstr. 17 * 26203 Wardenburg
Ll * Tel.0 4407 / 922 944 - Fax: 922 945

Ich freue mich auf Thren Besuch!

Sie suchen etwas Besonderes ?
Sehen Sie sich bei uns um !

Wein & Sekt, direkt vom Winzer; Essig & Ol;
Hochprozentiges an der Abfiillbar
Feinkost & Prasente
RegelmaRBig wechselnde Ausstellungen
Montags 15 — 18.00 Uhr

Di.-Fr. 9.00 — 12.30 Uhr und 15 — 18.00 Uhr
Samstags 9.45 — 13.00 Uhr

Seite 10 Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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unter diesem Motto luden die Hunds-
miihler Vereine:

* Hundsmiihler Turnverein

« Judo-Club Achternmeer/
Hundsmiihlen

¢ Ortsverein Hundsmiihlen und
* Sportverein Tungeln

an der HunoldstraB3e auf der Griinfla
che beim EDEKA Markt ein.

Piinktlich um 19 Uhr am Samstagabend spielte nicht Bei angemessenen Temperaturen genossen viele Be-
nur der DJ Felix Peterdamm auf, sondern auch das Wet-  sucher bis spét in die Nacht das musikalische und
ter mit. leibliche Angebot, welches die vier Vereine wieder
auf die Beine gestellt hatten.
*

J& Sonntags zeigte sich das Wet-
ter leider deutlich unbesténdi-

ger. Trotzdem oder gerade des-
| halb stellten die Besucher das
Motto Gemeinsam erLeben
4 unter Beweis, denn sie trotzten
lange den Wassermassen von
& oben und nutzten jede noch so
kleine Regenpause, um den
Auffithrungen der Vereine ihre
Aufmerksamkeit zu schenken.

Blumen

~-I\/ (“l — —[—_]
_...Schénes aus Hundsmiihlen!
Hunoldstrale 69 26203 Hundsmiihlen Telefon 0441/503967

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18 Seite 11
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Generalagentur
sven Miller

mihlen
Friedrich-Koopmunn-StL 21,26203 Hunds!

Tel 0441 507750
svmueller@evgo.de
WWW .svmueller‘ergo.de

Mit ERGO werden
Wohntraume wahr!

Aus Vorschldgen von tiber 40 Anbietern finden wir fir Sie ER h
ein passendes Konzept zur Finanzierung. Wir bieten Ihnen -

personliche Beratung und attraktive Konditionen. Versichern heiRt verstehen.

Verschonerung Ihrer Fingernagel
sowie Pflege der Hande und FuBe
in einer gemutlichen Atmosphare

Termine nur nach Vereinbarung

Kanalweg 2 - 26203 Stdmoslesfehn / Nadhe Hundsmiuhlen
Tel. 0 44 86 / 68 49
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Danke an dieser Stelle an alle Akteure.
Viele Besucher hielten es unter den di-
versen Unterstellmoglichkeiten bis in
die spiten Nachmittagsstunden aus.
Vielen Dank an all jene, die sich bei
dem Wetter iberhaupt auf den Weg ge-
macht haben und an solche, die trotz
wiederholter Schauer geblieben sind.

Einen mindestens genauso grofien
Dank an alle Helfer, die trotz der wid-
rigen Wetterbedingungen durchgehal-
ten haben. Vieles ldsst sich planen, das
Wetter leider nicht.

Aber wir wiren ja keine Niedersachsen, wenn wir uns davon abschrecken lassen wiirden, denn...
...wir sind die Niedersachsen, Sturmfest und erdverwachsen

In diesem Sinne bleiben wir unserem Motto treu und
werden auch weiterhin verschiedene Veranstaltungen
anbieten, bei denen wir Hundsmiihlen Gemeinsam
erLeben konnen.

Christine Bruns
(1. Vorsitzende des Ortsvereins)

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18 Seite 13
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Iy Frauwew Uber 60

hr Rbnnt stolz auf ewch seln,
thr habt geliebt, gekimptt, gerockt und
setd dureh die Stivrme des Lebens geduselt
und selo heute aktiver
als jede Generation vor euch.
Es lst hichste Zeit fitr euch,
dass man den Hut vor euch zieht
und euch bel allem, was Romumt
Zur Selte steht.
Denn:
(hr setd noch da. Jetzt ist eure Zeit.

Aufoelesen von Hugo Kinothe

Zahnarztpraxis
Dr. Nicole Werthmann
Dr. Katarina Zovko-Backhaus

ww.praxis-werthmann.de

- Implantologie

ZA Ellen Busch - Lachgas

Hunoldstrasse 60
26203 Hundsmiihlen - Prophylaxe
0441-9506069

- Kinderbehandlungen

- Oralchirurgische Eingriffe
- Abdruckfreier Zahnersatz

- Zahnfarbene Fiillungen

Offnungszeiten

Mo 7:00-18:00
Di 7:00-19:00
Mi 8:00-18:00
. i Do 7:00-19:00

- ‘ZAHNARZTPRAXIS
‘ ;? DR. WERTHMANN Fr 7:00-17:00

&KOLLEGEN

Seite 14
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Bekanntmachung

Die ordentliche Delegiertenversammlung des HTV 2018

findet statt am Samstag, den 24. Februar 2018
im Haus des SpOrts um 16:00 Uhr

Hiermit sind die Delegierten der Sparten des HT'V fiir 16:00 Uhr in den o0.a. Raum in
Hundsmiihlen, Achternmeerer Str. 16 eingeladen. Erfahrungsgemal erfordert die Bear-
beitung der TOPs ca. 2 Stunden; die beliebte Klonschnackpause mit unseren regelmafig
anwesenden Vertretern des Rates und mit den Vorsitzenden der anderen Vereine sowie
Mitgliedern des HTV ist inklusive. Fiir Kaffee und Kuchen wird gesorgt.

Die Aufgabe der Sparten ist es, Antrage und Anregungen zur Verbesserung der Vereins-
arbeit vorzubereiten, einen Bericht {iber die Entwicklung, tiber die Méglichkeiten und
Schwierigkeiten in der jeweiligen Sparte vorzulegen und zum TOP ,,Ehrungen® einen

Vorschlag zu machen.

Im November 2017 gehen die dazu vorbereiteten Schreiben an die Abteilungsleiter.
Wilfried Schnitker (1. Vorsitzender des HTV)

I

Erstmals Kunstausstellung im Haus des SpOrts

Kunst im Ort

Gennady Karabinskiy prisentiert die neuesten Olbilder

Der Hundsmiihler TV ist erfreut, dass im Haus
des SpOrts dem grofien ,,O“ einmal gerecht und
nicht etwas sportliches, sondern auch etwas ort-
liches geboten wird. Schon im Januar kam die
Anfrage des weissrussischen Kiinstlers Gen-
nady Karabinskiy, ob das DGH (so hiel} es
einmal) in Hundsmiihlen fiir eine kleine Kunst-
ausstellung angemietet werden konne. Uber die
Hundsmiihler Kunstfreunde, die dort seit Januar
1 x monatlich kreativ titig sind, kam diese Aus-
stellung nun zustande.
Sonntag, den 10. Dezember (2. Advent)
von 11 - 16 Uhr ist sie zu sehen

Gennady Karabinskiy ist Jahrgang 1955. Ab
1985 studierte er bis 2004 Bildende Kunst und
arbeitete in Sankt Petersburg. Dann iibersiedel-
te er nach Oldenburg, wo er als freischaffender
Kiinstler tétig ist. Seit 1989 nahm er an tiber 150

Kunstausstellungen in der ganzen Welt teil.
Nun wird er in Hundsmiihlen ganztaglg mit
seiner Frau Sofia ’ .

anwesend sein und
seine Olbilder aus
dem Jahr 2017 pra-
sentieren.

Die  Hundsmiihler
Kunstfreunde ware

bereits 2016 bei ihm
im Atelier, ebenfalls
zur Adventsausstel-

lung. Alle Besucher waren begelstert von der Inten-
sitét seiner Bilder in Farbe und Ausdruck.
Auch darum mochten wir alle Leser dieser Zeilen
aufrufen, in die Bilderschau am 2. Advent ins Haus
des SpOrts zu kommen und zu staunen....

Hartmut Ritter

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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HTYV unterstiitzt NWZ Aktion
»Lauf geht’s!“

Wie die Jungfrau zum Kind, so sind Ina Harms und
Andrea Oeltjebruns zum Trainerteam der NWZ-Ak-
tion ,,Lauf geht’s! gekommen. Ende April erreichte
uns der Hilferuf eines Trainers, ob wir nicht Lust hét-
ten, bei der Aktion eine Laufgruppe zu ibernehmen.
Gesagt — getan. Am 7. Mai ging es los. Wir trafen uns
zum ersten Mal mit unserer Gruppe (45 Teilnehmer)
in Oldenburg.

Nach dem ersten Schock tiber die GroBe der Gruppe
ging es los. Aufwérmtraining mit Mobilitéts- und Stabi-
litdtsiibungen, anschlieffend 45 Minuten Walking, zum
Abschluss des Trainings noch ein paar Dehniibungen.
Der Trainingsplan ist entwickelt von Dr. Feil. Jeder
Laufer bekommt zu Beginn ein Lehrbuch mit DVD

Architekturbiiro H.Bruns

Mitglied der Architektenkammer Niedersachsen
seit 1994

Verandern Sie sich !

Wir bieten bauliche Losungen.

Architekt Dipl. Ing. H. Bruns,

Bussardweg 5, 26203 Hundsmiihlen,

E Hundsmdhler Ldufer/innen T

(fiir Mobi- und Stabitibungen), ein Lauf-
tagebuch und die Moglichkeit, sich meh-
rere Fachvortrage anzuhoren.

Die Laufer trainieren in der Woche allei-
ne. Sonntags wird dann mit den Trainern
in der Laufgruppe zusammen trainiert.
Mittlerweile sind 18 Wochen rum und un-
sere Teilnehmer schaffen es 70 Minuten
(!) am Stiick zu laufen.

Inzwischen treffen wir uns mit unserer
Laufgruppe in Hundsmiihlen beim ,,Haus
des Sports®. Das hat fiir uns den Vorteil,
dass wir immer andere Laufstrecken wih-
len konnen. Mal geht es ins Moor, mal an
den Deich, usw..

Der viel groflere Vorteil ist, dass Ina und ich sehr viele
Léufer haben, die uns unterstiitzen. Vielen Dank Euch

es kaum gehen, weil die Leistungen in der Gruppe sich
sehr unterschiedlich entwickeln. So kdnnen wir in meh-
reren Gruppen, in unterschiedlichem Tempo laufen.

So, jetzt heifit es noch Daumen driicken fiir den Halb-
marathon am 22.10.2017 in Oldenburg ...

oder am besten selber vorbeikommen und anfeuern.
Die Gruppe, die am lustigsten drauf ist:

das sind wir (s. Foto)

Lauf geht’s! sagen
Andrea & Ina

Planung
Wertermittlung

Baugenehmigungen
Sanierungen
Neubauten
Umbauten

Tel.: 0441/503810
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Laufen ohne Schnaufen am Montagabend

Beim Lauftreff in Hundsmiihlen hast du die
Moglichkeit, gemeinsam mit anderen durch
die ,,dunkle® Jahreszeit zu laufen und dabei
deine Ausdauer und Fitness zu steigern.
Voraussetzung ist, das du bereits ca. eine hal-
be Stunde am Stiick laufen kannst. Wenn du
magst, hast du die Moglichkeit, deine Ausdau-
er von z.B. einer halben Stunde zu einer Stun-
de zu steigern.

Nach den Herbstferien, ab dem 16.10.2017
starten wir jeden Montag um 18:30 Uhr bei der
Grundschule Hundsmiihlen an der Rosenallee
(Fahrradstand). Nach einer kurzen Aufwérm-
phase geht’s los. Die Streckenlédnge und die
Geschwindigkeit werden an die Teilnehmer
angepasst.

Geplant ist dieses Angebot iiber einen ldnge-
ren Zeitraum, du kannst jederzeit einsteigen.
Komme einfach zum Treffpunkt oder melde
dich bei Ina Harms oder Andrea Kraudelt. Da
dieses kein reines Kursangebot ist, ist aus or-
ganisatorischen Griinden eine Vereinsmit-
gliedschaft erforderlich.

Der Mitgliedsbetrag betrégt fiir einen Erwach-
senen 11 €/Monat. Mit der Mitgliedschaft hast
du natiirlich auch die Mdéglichkeit alle weite-

ren Angebote des Hundsmiihler Turnvereins
zu nutzen. Das Sportangebot findest du in der
Heftmitte oder unter
http://www.hundsmuehlertv.de

Solltest du noch Fragen haben, kannst du uns
oder die Geschiftsstelle des HTV gerne kon-
taktieren:

Geschiiftsstelle HTV ( DI 09-13 Uhr und DO
15-18 Uhr)
Telefon: 0441 /5050936

Andrea Kraudelt: andrea kraudelt@t-online.de

Ina Harms: inaharms@web.de

Wir freuen uns auf euch!

PS: Auch an anderen Tagen trainiert das Lauf-
team, dieses erfolgt nach Absprache. Zur Zeit
gibt es immer dienstags ein Tempotraining,
mittwochs einen weiteren Lauftreff und zum
Wochenende lange Léufe als Vorbereitung auf
einen Marathon.

EINLADUNG

zur Bilderschau am 2. Advent

10. Dezember 2017 von 11 - 16 Uhr

Gennady Karabinskiy

Olmalerei 2017

Kleinere (15x15cm) und grofSe (ca.80x70cm)
Olbilder werden prasentiert im

Haus des SpOrts in Hundsmdiihlen

Achternmeerer Strafle 16

www.Kkarabinskiy.eu
0441-5947363

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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HTV-Laufteam unterwegs

Gerne trainieren wir in Hundsmiihlen — aber lie-
ben es auch mal in die Ferne zu schweifen und
andere Stidte und Gemeinden laufend zu entde-
cken. So sind einige Laufer und Léauferinnen
vom HTV immer mal wieder unterwegs, hier
eine Auswahl unserer ,,Ausfliige* in Kurzform:
Wir besuchen regelméBig die Laufveranstaltun-
gen in der Region, so gehdrt die Sandkruger
Schleife im Januar fast schon traditionell zum
Jahresauftakt.

Auch laufen wir beim Mittsommerlauf, immer
am 21.06. auf dem Utkiek, den Zehnmeilenlauf
in GroBenkneten, dem Remmers-Halbmarathon
in Loningen oder dem Wardenburger Sommer-
lauf im August gerne mit. Besonders ist der Os-
siloop, ein Etappen-Lauf der diesmal vom Meer
(Start in Bensersiel) nach Leer fiihrt. Die 6 Teil-
strecken von ca. 10 km werden im Mai, immer
dienstags und freitags gelaufen. Die wunderbare
Stimmung unter den Laufern und Zuschauern
ist einmalig gut. Nur der Starkregen am Finaltag
triibte die Stimmung ein wenig. In der Innen-

stadt von Leer war noch eine Abschlussparty
mit Live-Musik geplant — die nun buchstéb-
lich ins Wasser gefallen ist.

Zum Halbmarathon in Hannover sind wir mit
der Bahn angereist — nur leider gab es an dem
Wochenende einige Gleisbauarbeiten. Somit
wurde aus der geplanten entspannten Anreise
ein Wettlauf mit der Uhr — wir wollten doch
alle rechtzeitig am Start sein. Ein Taxifahrer
war die Rettung — er brachte uns nah ans Ver-
anstaltungsgeldnde. Schnell noch die Start-
nummer abgeholt und dann ging es gleich los.
Die Landeshauptstadt zeigte sich bei bestem
Wetter, an der Strecke waren sehr viele Zu-
schauer und eine super Stimmung.

Erstmalig sind wir diesmal am 02.09. beim
Airborne-Fit-Run auf dem Truppeniibungs-
platz Biimmerstede gestartet. Auf der 10 km
langen Laufstrecke mussten wir 10 Hindernis-
se, vom Wasserloch iiber Hangeln bis zum
Kriechtunnel iberwinden. Anstrengend — aber
eine ,,Mordsgaudi®.

seit 5 Jahren

1
in Eversten:

Geburtstag, Junggesellinnenabschied, Madelsabend?
Wir machen Shopping zum Event!

Gern gestalten wir lhnen auf Anfrage auch auBerhalb unserer reguldren
Offnungszeiten ein ganz individuelles Shoppingerlebnis — auf Wunsch mit Sekt,
persodnlicher Farb- und Stilberatung, Make-up und vielem mehr!

Das gaoisse
Etwas

Mode

Hundsmubhler Str. 146 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 506601
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr & Samstag von 10 bis 14 Uhr

Seite 18
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Im Oktober werden einige auch beim Bremer Ma-
rathon (01.10.2017 - Halbmarathondistanz), beim
Kohlbrandbriickenlauf Hamburg (03.10.2017 - 12
km), beim Oldenburger Marathon (22.10.2017-

Ina Harms & Andrea Kraudelt in Aktion

Skm/10km und Halbmarathondistanz) und beim
Frankfurt-Marathon (29.10.2017 - volle Marathon-
distanz) dabei sein.

Vorankiindigung: Themenlauf in Hunds-
miihlen im Mirz 2018

Die Themenlauf-Serie ist ein Treffen von Lauf-
begeisterten aus den unterschiedlichen Verei-
nen. Jeder Verein organisiert einmal im Winter
an einem Sonntag den Themenlauf. Es werden
Distanzen zwischen 5 bis zu 21 km angeboten,
alles ohne offizielle Zeitnahme. Im Anschluss
gibt es Kaffee und Kuchen. So hat jeder die
Moglichkeit entspannt neue Laufstrecken ken-
nenzulernen und sich mit anderen auszutau-
schen. Den genauen Termin geben wir noch auf
der Homepage und als Aushang bekannt.

Andrea Kraudelt

Trainer-C Lizenzen fiir Ina
Harms und Andrea Kraudelt

Ina und ich haben diese Ende September erhal-
ten - die offizielle Lizenz des NTB/DOSB Trai-
ner C Breitensport Gesundheit und Fitness fiir
Erwachsene.

Der Unterricht fand an insgesamt sechs Wo-
chenenden, immer freitags bis sonntags, statt.
Begonnen haben wir im April mit zwei Wo-
chenenden in Westerstede und haben dann im
August und September in Leer mit den restli-
chen vier Wochenenden abgeschlossen.

Neben dem theoretischen Unterricht wurde uns
in zahlreichen Praxisstunden vieles zum The-
mea Gesundheit und Fitness erklért. Viele An-
regungen und Ubungen werden wir in unseren
Gruppen umsetzen.

War wirklich sehr spannend, hier nochmals von
,.Profi’s“ Tipps und weitere Erklarungen zu be-
kommen.

Wir bedanken uns bei allen, die uns hierbei un-
terstiitzt haben.

Andrea & Ina

Andrea & Ina waren nicht allein, sondern mittendrin

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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TOP - Verkiufer fir | | GG

lhr Haus gesucht ? BAUUNTERNEHMEN
REINHOLD GERDES

Wir kennen

den Kaufer &
lhres L Ir beeworo ceroeshl

apt i ‘
Hauses ! ‘i

Professionelle Bewertung lhres Hauses HUNOLDSTRASSE 9

Wir erstellen flr Sie hochwertige 26203 WARDENBURG
Kundeninformationen und erstklassige
Fotodokumentationen TEL. 0441-5026 53

FAX 0441-50 8147

Komfortabler Verkauf mit kompletter
Abwicklung

Umfassende Sicherheit mit sorgfaltiger
Auftragserfullung

Referenzen aus Hundsmdhlen und umzu

APPELT + PARTNER

lhr kompetenter Partner
bauen . kaufen . finanzieren . versichern

Huntecenter Hundsmiihlen
HunoldstraBe 62 a
26203 Hundsmiihlen

Telefon 0441 - 50 98 960 ARV E D
info@appeltundpartner.de Kompetenz in
www.appeltundpartner.de JGUENERTLLE:TIEHTE

»Stilleben” von Wilfried Alber
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Die HTV-Wandergruppe berichtet

Die Wandergruppe besteht inzwischen seit drei
Jahren. Nahmen an der ersten Wanderung am
09.09.2014 bereits 16 Personen teil, ist die Gruppe
inzwischen auf 26 Mitglieder angewachsen.

X

Die Wanderungen finden jeweils am zweiten Diens-
tag im Monat statt. Alle Teilnehmer werden etwa
eine Woche vor dem jeweiligen Wandertermin tiber
die geplante Tour unterrichtet. Treffpunkt ist jeweils
das Dorfgemeinschaftshaus, jetzt Haus des SpOrts.
Nach Bildung von Fahrgemeinschaften geht es zum
jeweiligen Startpunkt der Wanderungen. Dieses Ver-
fahren hat sich inzwischen so eingespielt, dass es
hochst selten zu Nachfragen kommt.

Die Lénge der Wandertouren betrégt jeweils 10 — 12
km. Fanden die ersten Touren im Bereich der Ge-
meinde statt, wurde der Aktionsradius bald erweitert.
Ein Highlight ist sicher der Bereich der Alhorner
Fischteiche, der Bereich um Wildeshausen mit dem
Pestruper Gréberfeld, der Bereich des Zwischenahner
Meeres, der Hasbruch, der Neuenburger Urwald, der
Bereich Détlingen, aber auch Bereiche in der Stadt
Oldenburg wie der ,,Utkiek™, das alte Bahngeldnde
in Kreyenbriick/Biimmerstede.

Hervorzuheben ist das gute und inzwischen freund-

Wandern

schaftliche Miteinander der Gruppe. Es ist immer
wieder eine Freude, mit den Teilnehmern bei guter
Stimmung und netten Gesprachen durch Wald und
Flur zu wandern und schone, oft vielen Teilnehmern

nicht bekannte Flecken in der ndheren Umgebung
kennen zu lernen.

Theo Berling

,Young Lion“
von Doris Hiilsebusch

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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Neue Strukturen

Gerdtturnen

Die Trainingsgruppen der Gerdtturnerinnen haben Natiirlich kann man dann auch mal unser neues
wir neu strukturiert. Trainingsgerit ausprobieren, unsere ,,Air-Roll*.
Unsere Anfénger sowie jungen Fortgeschritte-
nen trainieren jetzt immer am:

Donnerstag von 16.00 - 17 Uhr
in der Halle am Querkanal
Die Gruppe wurde neu aufgestellt.
Wer Lust hat, kann gerne dazu kommen.

Unsere élteren Fortgeschrittenen sowie die
Show-Gruppe trainieren am:

Montag von 16.30 - 18.30 Uhr
sowie Freitag von 17 - 19.30 Uhr
in der Halle am Querkanal

Wer Lust hat zu turnen, kann gerne mal in den
Trainingszeiten ,,schnuppern® kommen.

Claudia Werner

Schuhhaus

Kolodziey

wh. Marton Kolodzie) « Pamen - und Kinderschuhe

thre E)(pertiwwew
fitr Damen- und

'17/’ ’ Q)cb
%o,  Kinderschuhe (®
@/'gp/az‘ \ Ob‘b‘\\
< * 26133 Oldenburg * 1"
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Kleine Auswahl von Bildern der Hundsmiihler
Kunstfreunde (s. Bericht auf Seite 66)

Fleisch- und Wurstspezialititen
Partyservice
Der heifle Suppentopf

0441 /5022 68

Hunoldstr. 107 / 26203 Hundsmiihlen
www.fleischerei-gnerlich.de

»Sonnenuntergang & tosendes Meer”
von Klaus Eva-Maria Klaaens

»,Sommerwind“
von Klaus Weishaupt

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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Paula Lenz erturnt sich einen Platz
in der Landesauswahl

Beim diesjahrigen Qualifikationswettkampf fiir
die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft der Lan-
des-Turnverbdande schickte der Hundsmiihler TV
und der Wardenburger TV (Tampolinkooperation
Oldenburg Land) ihre besten Luftakrobaten ins
Rennen.

,.Geturnt* heil3t es, aber es wird natiirlich auf dem
Trampolin gesprungen. Also, geturnt wurde von
den Minis (Jahrgang 2010) bis zu den Erwach-
senen (1998 und dlter) in den entsprechenden
Wettkampfklassen - jeweils eine Pflichtiibung und
eine Kiiriibung. Und: nur die besten acht Athleten
erreichen das Finale, um dort nochmals alles zu
geben.

Die elfjahrige Paula Lenz (unten im Flug), die
nach langer Verletzungspause nun endlich wieder
ihr Kénnen auf dem Trampolin zeigen konnte,
war guter Dinge. lhr Pflichtdurchgang erzielte
hohe Haltungsnoten, und die Kiiriibung, mit einer
ordentlichen Schwierigkeit, brachte Paula unter
die ersten Acht ins Finale.

Dieses beginnt bei ,,Null“, d.h. es gibt keine Vor-
kampfnote, jeder Athlet hat die gleiche Chance
auf das Treppchen zu kommen oder Schlusslicht
zu werden.

Prizise wie ein Uhrwerk spulte Paula ihre Final-

-

Trampolin

kiir ab und erreichte den 3. Platz. Zu ihrer Uber-
raschung auch gleichzeitig den 3. (Mannschafts-)
Platz in der Niedersachsenauswahl. Diese startet
Anfang Oktober in Worms bei den Deutschen
Meisterschaften der Landesturnverbiande.

Wolfgang Fabich

Paula Lenz (hinten) mit ihrer Vereinskame-
radin Melanie Beljanski, die auch Platz 3 in
ihrer Wettkampfklasse erreichte

BN

TuS Wunstorf Trampolin.

~ «.Volksbank eG ET2

Seite 24
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Qualifizierte Ubungsleiter und
hochwertige Trampoline

Ein Konzept, das aufgeht:

Im Januar 2013 haben die Turnvereine aus
Hundsmiihlen und Wardenburg eine Kooperati-
on im Trampolinturnen gegriindet. Mit sehr gut
ausgebildeten Ubungsleitern und neuen Wett-
kampfgeréten sind die Vereine im Landkreis gut
aufgestellt.

Seit Anfang September ist dieses Sportangebot
nun auch fiir Jugendliche (ab 16 Jahre) und Er-
wachsene in Oldenburg zugénglich. Jeweils don-
nerstags ab 20:30 Uhr kann man in der Sporthalle
des Graf Anton Giinther Gymnasiums (erreichbar
iber die Gerichtsstr. (Parkplatz)) ,,Hohenfliige
erleben.

Geleitet wird die Gruppe von Wolfgang Fabich,
der iiber eine Trainer B und C Lizenz verfiigt.
Um diesen hohen Standard an fachlicher Kompe-
tenz auch zukiinftig aufrecht zu erhalten, ermogli-
chen beide Vereine interessierten Vereinsmitglie-
dern eine entsprechende Ausbildung.

Hinten rechts: Meite Liitjeliischen

Malou Krone (vorne knieend) mit ihren Leistungskids

Erst kiirzlich haben
Meite Liitjeliischen
und Fynn Ole Sauer |
(beide vom HTV) |
und Malou Krone
(WTV) mit Best-
noten die F-Ausbil-
dung erfolgreich be-
standen. Die G- und
F-Ausbildung  sind
beide Voraussetzung
fiir die 1. Lizenzstufe
(Trainer C).

Malou Krone, die
gliicklicherweise in
Oldenburg ihr Studi-
um aufnimmt, wird
im Oktober auch

ihre Ausbildung als Trainer C im Trampolintur-
nen beginnen.

Y

Fynn Ole Sauer vom HTV

Weitere Infos iiber Trampolin
fiir Kids, Jugendliche und Wett-
kampftraining finden Sie unter
www.trampolinkooperation.de
Telefon: 01511 84 184 44

Wolfgang Fabich

www.trampolinkooperation.de

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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Entsorgungsfachbetrieb fur Privat und Gewerbe
Diedrich Dannemann-Str. 35

Tel. 04 41/ 50 75 61

www.container-luepcke.de

Sie konnen‘ uns maI kennenlernen

Dig F—rowm— V\/grhmfrf

HunoldstraBe 62 c - 26203 Wardenburg - Tel. 0441 [ 9558840
Offnungszeiten: Di. u. Mi. 8:30-18:00 - Do. 8:30-18:00 - Fr. 8:30-20:00 - Sa. 7:30-13:00

Seite 26 Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18



% Hundsmiihler SpOrtzeitung

Kinder:-

Sporthalle am Querkanal

Diedrich-Dannemann-StrafRe 85

Bitte Turnschuhe oder
Socken mitbringen!

meine Sparkasse
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In laendlicher Gemmuetlichkeit...

friihstlicken

hausgebackene Kuchen, Eis, Kaffee- und
Teespezialitdten genieBen

Ihr ganz persénliches Fest in unserem
historischen Saal feiern

bei KuLi — Kultur in Littel unterhaltsame
Stunden verbringen

auf der Gartenterrasse einen zlinftigen
Grillabend veranstalten

Boule spielen

Ubernachten in Gastezimmern und unserer
Ferienwohnung

Gasthof Dahrns

Garreler Str. 139
Wardenburg — Littel

Tel. 04407/357 oder 6472
info@gasthof-dahms.de
www.gasthof-dahms.de

Gerne informieren wir alle Freunde von Kuli auch per
E-Mail Gber unsere Veranstaltungen. Bitte teilt uns dafiir Eure

E-Mail-Adresse mit. m

Kulli - Kulbur in Liftel

Donnerstag, 2.11.17

16 Uhr Kinderkino: Mama Muh und die Kréhe
Eintritt 3,00 €

20 Uhr Kino im Saal: Tschick
Eintritt 6,00 €

Freitag, 10.11.17

Rockmusik hat viele Facetten. Unter dem Motto ,,Classic
Rock Night” haben die blofeld" s agenten ein Programm
mit groBBen Hits und weniger bekannten Titel aus dem Be-
reich der kl hen Rock- und Bl ik zu ge-
stellt. Songs von Eric Clapton, Jimi Hendrix, Joe Cocker,
den Rolling Stones, Chuck Berry und vielen anderen
Kiinstlern werden in einem vierstindigen Konzert live
interpretiert. Die Band steht bereits zum sechsten Mal auf
der Bishne im Gasthof Dahms.

Einlass ab 19.30 Uhr, Beginn 20.30 Uhr
VVK 12,00 € bei Nordwest Ticket, umtref Wardenburg & Gast-
hof Dahms, AK 12,00 €

Donnerstag, 11.1.18

... mit Verlosung von zwei Kinojahreskarten

Freitag, 12.1.18

Ein Leben im Musikbusiness. Unzéhlige Shows iber
Deutschland hinaus. Von Revolte iber Soul und Blues

bis zum Kuschelrock entfishren BIG THREE in eine Welt
gelebter Live-Musik, denn sie sind echte Zeitzeugen. So
hat der gebiirtige Hamburger Kalle Popp (Gesang, Gi-
tarre, Harp u. Querfléte) in den 70er Jahren in London
mit Alexis Korner und Jack Bruce von der legendéren
Gruppe Cream gespielt und gejammt. Spéter war er ein
Teil der Hamburger Szene und hat u.a. mit Abi Wallen-
stein und Gottfried Béttcher Musik gemacht. Ede Sticks
(Drums u. Background-Gesang) ist einer der versiertesten
Drummer Norddeutschlands und hat u.a. mit Spektakel,
Hélderlin und Schicke-Fishrs-Fréhling auf der Bishne
gestanden. AuBBerdem ist er als Studiomusiker unterwegs.
Auch Youngster Frank Jeske (Bass u. Background-Ge-
sang) ist in verschiedensten regionalen und iberregiona-
len Bands aktiv.

Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20.30 Uhr
VVK 12,00 €, AK 14,00 €

Sonntag, 21.1.18

Beginn 15 Uhr, ab 14 Uhr Kaffee und hausgebackene Kuchen

Donnerstag, 08.02.2018

Seite 28
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Sie & Er 2017 auf Fahrradtour

Jeden Dienstag treffen wir uns um 18 Uhr in der
,»Rosenallee-Halle* in Hundsmiihlen fiir eine
Stunde zum Sport. Neben unseren Sportstunden
gibt es noch andere gemeinsame Aktionen.

In diesem Sommer unternahmen wir eine Fahr-

radtour, die von Anita und Theo vorbereitet und
durchgefithrt wurde. Der Wettergott schickte
uns Sonnenschein und verschonte uns vor Re-
gen. Christa und Herbert verwohnten uns in den
Pausen mit kostlichen Kleinigkeiten wie u.a. Eis
oder Getrianken.

Im Gasthof Dahms in Littel salen wir bei Erd-
beerkuchen und Kaffee im wunderschonen Gar-
ten. Dort wurde auch das Foto geschossen, das

Walkingtreff Halle Rosenallee
mittwochs und freitags 17 Uhr
kostenlos - eigeninitiativ
seit 2001 ununterbrochen im Angebot
beim Hundsmiihler TV
Ansprechpartnerin: Maike Hoffmann
Telefon: 04407 — 5654

wir hier sehen konnen.

Sport bedeutet uns viel mehr als nur kérperliche
Betitigung und Hetzen nach Siegen und Poka-
len, sondern das Gemeinschaftserlebnis nimmt
einen groflen Raum ein.

Bei Kummer und Sorgen steht die Gruppe hilf-
reich zur Seite und wihrend des Turnens ver-
gessen dieTeilnehmer auch das eine oder andere
Zipperlein .

Vielleicht habe ich Ihr Interesse geweckt, auch
einmal an einer Stunde bei uns teilzunehmen und
Sie kommen vorbei. Wir wiirden uns freuen!
Mit sportlichen Griilen

Rena Dangel

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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HUNDSMUHLER
WARKT

Jeden Samstag von 8:00 - 13:00 Uhr
am Haus des SpOrts Hundsmiihlen
ehem. Dorfgemeinschaftshaus

Sechs Marktstinde bieten ein vielseitiges
Angebot an Gemiise (auch Bio), Kartof-
feln, Obst, Kiise, Honig, Milch, Eier,
Brot, Kuchen und Fisch. Ein grofler
Blumen- und Pflanzenstand rundet das
Angebot ab.

9

TERMI o017/18: ¥

049.12.2017 Nikolausfest
und
31.03.2018 Ostermarkt
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Hundsmiihlen soll eine Kinderkrippe erhalten

Nachdem sich der Ausschuss fiir Jugend und Sozi-
ales der Gemeinde Wardenburg am 26.4.2017 erst-
mals mit dem Bau einer Kinderkrippe beschéftigt
und einem entsprechenden Beschlussvorschlag der
Verwaltung zugestimmt hatte, ging es sehr schnell.
Der Rat beauftragte die Gemeindeverwaltung in
seiner Sitzung vom 1.6.2017, die Planungen fiir den
Bau eciner Kindertagesstitte im Ortsteil Hundsmiih-
len aufzunehmen.

In der gleichen Sitzung beschloss der Rat, mit der
evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde einen
Tragervertrag fiir die gemeindlich zu bauende Kin-
dertagesstitte abzuschlieen. Ein weiterer ortlicher
Betreiber einer Kinderkrippe, der auch die Kinder-
tagesstitte betreiben wollte, hatte das Nachsehen,
weil die Anforderungern der Gemeinde nicht erfiillt
werden konnten.

Voriibergehend bis zur Inbetriecbnahme der Kinder-
tagesstitte wird nun in den Raumen der Matthdus-
kirche eine Krippengruppe mit bis zu 15 Plétzen
aufgebaut. Das beim Landesjugendamt durchzufiih-
rende Genehmigungsverfahren ergab ,,griines Licht*.
Diese Gruppe sollte urspriinglich in dem ,,Haus der
Familie* untergebracht werden, das in Hundsmiihlen
errichtet werden sollte. Das Projekt ist in der ange-
dachten Form erst einmal ,,vom Tisch®, weil zwei
interessierte Betreiber nach ca. zweijahriger Planung
,»-abgesprungen® sind.

Die Kindertagesstitte soll an der Diedrich-Danne-
mann-Str. im Gebiet des Bebauungsplans Nr. 85
(Maisfeld) und dort gegeniiber der ersten Einmiin-
dung des Wolfsweges im Anschluss an die bereits
fortgeschrittene Bebauung errichtet werden (siehe
Lageplan rechts). Diese Flache war fiir Aufgaben
des Gemeinbedarfs im B-Plan festgesetzt worden.
Bauchschmerzen verursacht dieser Standort wegen
des starken Verkehrsaufkommens. Die Diedrich-
Dannemann-Str. ist die verkehrsreichste Gemein-
destralle. Wegen der Intensitit des LKW-Verkehrs
gibt es bereits jetzt massive Beschwerden ( Larm-
beléstigung zwischen der Ampel und der Bushalte-
stelle, sowie Grundstiicksausfahrten in den starken
Verkehr).

Der Ortsverein begriif3t die Errichtung einer Kinder-
tagesstitte in Hundsmiihlen. Sie ist die logische Fol-
gerung aus der jiingsten Bevolkerungsentwicklung.
Hundsmiihlen ist der einzige Ort in der Gemeinde,
der gerade in den jungen Altersgruppen sehr deutli-

che Anstiege verzeichnet.
F.-Koopmann-Str. ' Wolfsweg .

D.-Dannemann-Str. '

Grafiken: mogliche Planungsentwiirfe eines
Archtektenbiiros

Deswegen wird auch die voriibergehende Einrich-
tung der Gruppe in den Rdumen der Matthauskirche
ausdriicklich begriif3t.

Der rapide Anstieg der Zahl der Kinder aller Alters-
gruppen erfordert sofortiges Handeln. Misslich ist
allerdings, dass die mehrjahrige Fixierung der Ge-
meinde auf die Unterbringung einer Gruppe in dem
»Haus der Familie* zu erheblichen Verzogerungen
fiir den Bau der Kindertagesstatte gefiihrt hat.

Der Bedarf der Anpassung der Infrastruktur fiir
Aufgaben des Gemeinbedarfs (Kindertagesstitte,
konzeptionelle Abstimmung mit allen Einrichtun-
gen der Kinder — und Jugendpflege, Erweiterung
der Schule und Einrichtungen flir Senioren) war
frithzeitig erkennbar und war vom Ortsverein seit
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EVaillant

Klein, stark,
sparsam:
ecoTEC plus

Sparen Sie bis zu 30%
Heizkosten im Vergleich
zu lhrer alten Heizung!
Gas-Brennwerttechnik
von 14 kW bis 31 kW;
perfekter Look auf nur
0,3 m? Wandflache.
Lassen Sie sich beraten!

Ilhr Vaillant Partner:

GNERLICH

Diedrich-Dannemann-Str. 69a
26203 Hundsmuhlen

Tel.: 0441 - 508430

Fax: 0441 - 508460

Email: gnerlich@t-online.de

Computerschriften
www. stoltewerbung.de

.- ker
der Dlglfdldsl:#ﬁ 992

(C’b Digitaldrucke gabe es auch ohne uns.
%, Aber vielleicht nicht ganz so gute.

s-uality Unsere Digitaldrucke mit S-Quality.

Vereinsaufkleber
Beschriftung
von Planen
und Autos
Computerschriften
Digitaldrucke
Schilder
Banner
Aufkleber
Magnetschilder

HEIDKAMP 4
26203 WARDENBURG
TEL.: 04407 /6247

eMail: info@stoltewerbung.de
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Beginn der Planungen fiir die Baugebiete immer
wieder angemahnt worden. Zusitzlicher Bedarf ist
durch die Umstrukturierung der Bebauung in den
,alten Wohnbaugebieten* und in Neubaugebieten
dem mit verbundenem Zuzug von jungen Familien
entstanden.

Zwei Entwiirfe der zwischenzeitlich seitens der Ge-
meinde in Auftrag gegebenen Planung wurden am
28.9.2017 in einer gemeinsamen Sitzung dem Aus-
schuss fiir ,,Jugend und Soziales und dem ,,Hoch-
und Tiefbauausschuss® von den Architektenbiiros
vorgestellt.

Jeder Entwurf hatte Vor-, aber auch Nachteile. Frak-
tionsiibergreifende Bedenken zu den konkreten In-
halten der Planungen und zur Vergabe des Auftrages
zugunsten eines der beiden Entwiirfe konnten trotz
intensiver Diskussion nicht ausgerdumt werden, so
dass sich die Mitglieder der beiden Ausschiisse im
Ergebnis nicht auf ein einheitliches Votum verstén-
digen konnten.

Wesentliche Bedenken wurden u. a. zur den geplan-
ten Zu- und Abfahrten, zu der Parkplatzsituation auf
dem Grundstiick sowie zu den bereits jetzt beeng-
ten Verhiltnissen auf dem Grund- 7
stiick geduBert. Eine Erweiterung =
der KiTa ist bei einem Bedarf von g .
mehr als 4 Gruppen in ebenerdiger &
Bebauung nicht moglich.

Der Teil des einheitlich gefassten
Beschlussvorschlages beschrinkte
sich darauf, dass die KiTa fur die
Unterbringung von 4 Gruppen ohne
einen Mehrgenerationsraum ausge-
legt wird, und dass in den Rdumen
flexibel sowohl Krippen-, Kinder-
gartenregel-, Integrations- als auch
Hortgruppen betreut werden sollen.

B

A o arte

Das Investitionsvolumen fiir die Kindertagesstitte
soll ohne die Kosten und Aufwendungen fiir die
zwischenzeitliche Unterbringung in der Matthéus-
kirche bei ca. 3,2 Mio € liegen. Da die Gemein-
deverwaltung trotz der erhobenen Bedenken der
Ausschussmitglieder einen erheblichen Zeitdruck
sieht, wird der Verwaltungsausschuss anstelle der
Fachausschiisse die Entscheidung iiber die Vergabe
an eines der beiden Architekturbiiros entscheiden.

Die Arbeitsgruppe ,,Ortsentwicklung™ des Ortsver-
eins Hundsmiihlen wird den Fortgang der Planun-
gen begleiten und die Biirger an dieser Stelle sowie
auf der Webseite des Ortsvereins informieren.

Sie sucht das Gesprach mit der Gemeinde, um sich
- insbesondere auch im Interesse unserer jungen
Bevolkerung - {iber das dieser Planung zugrunde-
liegende Konzept tiber Angebote der Gemeinde im
Bereich der Kinder- und Jugendpflege zu informie-
ren.

Winfried Koslowski
Leiter der Arbeitsgruppe
,Ortsentwicklung™ im Ortsverein Hundsmiihlen
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Biicherei

»Weihnachten kommt immer so plotzlich“

Biicher, nicht nur als Geschenk, fiir Grof3 und Klein

Wir freuen uns sehr dariiber, IThnen einen interessanten Abend in den Rdumen unserer
Biicherei Hundsmiihlen, Matthius-Kirche, anbieten zu konnen.

Donnerstag, den 9. November 2017 um 20:00 Uhr

laden wir Sie zu einem gemiitlichen Abend mit Frau Wellmann, Eigentiimerin der
Hofbuchhandlung am Ziegeleiweg in Westerholt, herzlich ein.

Sie wird uns Biicher fiir Kinder und Erwachsene
vorstellen und auch teilweise aus ihnen vorlesen.
Wir sind gliicklich dariiber, dass wir Frau Well-
mann fiir diesen Abend gewinnen konnten, zumal
die Buchhandlung im August dieses Jahres vom
Borsenverein des Buchhandels mit dem Titel
»Pradikatsbuchhandlung — Partner zur Lesefor-
derung 2017/18* ausgezeichnet wurde.

Eine Anmeldung per Telefon (0441/36144613)
oder personlich wiirde uns die Planung erleichtern.
Sie erreichen uns wihrend unserer Offnungszei-
ten dienstags von 16 bis 18 Uhr, donnerstags von
15 bis 17 Uhr, sowie sonntags nach dem Gottes-
dienst.

Sie konnen sich aber auch gern spontan zu einem

Ausleihe bereit.

Besuch des Abends entscheiden.

Wir mochten nicht versdumen, uns fiir Thren regen
Biicherkauf auf unseren Flohmarkten (Edeka / Orts-
fest) herzlich zu bedanken. Dadurch war es uns mog-

Schauen Sie vorbei! Unsere neugestalteten Rau-
me sind einladend gemiitlich und iibersichtlich

Wir freuen uns auf Sie

lich, neue Medien zu erwerben. Sie stehen fiir Siezur ~ Irmtraud Groppel fiir das Biicherei-Team

Grofie Freude in der Biicherei

Zum wiederholten Mal iiberreichte Brunke Wilken
den Mitarbeiterinnen der Biicherei die ,,Ausbeute*
| des von ihm inszenierten Biicherflohmarktes auf
' ¢ dem Deich in Hundsmiihlen. Wer kennt ihn nicht, den
\ Schubkarren vollgeladen mit Biichern. Eine tolle Sache.

Es sind in diesem Jahr 465,00 € zusammengekommen.

. Dartiber freuen sich die Mitarbeiterinnen Anke Twiest-
' meyer, Ulla Opolka und Jutta Reinert (Foto v.rn.l.) sehr.

Von diesem Geld sollen erstmals Biicher aus dem audio-

s digitalen Lernsystem ,.tiptoi* angeschafft werden.

Ein dickes Dankeschon an Brunke Wilken!!

Jutta Reinert
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Die Hundsmuhler Buicherei
in der Matthaus-Kirche

Wir haben Blicher und Horblcher fir alle Alte

Fir Kinder steht eine Auswahl an Spielen und DVDs bereit.

Zeitschriftenausleihe und andere Ausleihen si

Offnungszeiten:

dienstags von 16:00 - 18:00 Uhr
donnerstags von 15:00 - 17:00 Uhr

26203 Hundsmiihlen, Nordkamp 1, Telefon: 0441 - 361 44 613

rsgruppen.

nd kostenfrei!

sonntags von 11:45 - 12:30 Uhr
nach dem Vormittags-Gottesdienst

Engagieren Sie sich mit uns fur das

»Leseangebot vor lhrer Haustur*!

HOFBUCHHANDLUNG
KATHRIN WELLMANN

www.hofbuchhandlung-wellmann.de
Ziegeleiweg 29,26203 Wardenburg
Telefon 04407 - 8413

Ballett

Unsere Ballett-Gruppen tanzen

mittwochs von 18.30 - 20.00 Uhr
Mixed-Gruppe ( Jugendliche und
Erwachsene )
Klassisches Ballett, aber auch mal modern
zu aktuellen Chart-Hits.

freitags von 14.30 - 15.15 Uhr
3 -5 jahrige

freitags von 15.15 - 16.00 Uhr
5 -7 jahrige

freitags von 16.00 - 17.00 Uhr
GroBere bis hin zu den Jugendlichen.

Trainiert wird vom Anfénger bis hin
zum Spitzentanz.

Wer Lust hat, kann einfach mal bei uns
reinschauen. Wir haben noch Platz...

Claudia Werner & Ken Ikei
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,Freies Tanzen" fiir KinderJ

Eine neue Gruppe ,,Freies Tanzen fiir Kinder” von Imke Kriider (links) stellt sich vor. Die Gruppe
trifft sich immer montags von 16:45 - 17:45 Uhr im Gymnastikraum am Querkanal. Unterstiitzt
wird sie von Joanna Hanken (rechts). Es sind viele Elemente des Modern Jazz Dance enthalten,
womit hier auch die Grundlagen erworben werden kénnen, um spéter in die anderen Gruppen des
HTV ,aufzusteigen®.

Entspannung braucht jeder Mensch: Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Bei mir konnen Sie in einer ruhigen und
liebevollen Umgebung entspannen und
auftanken. In einem gemeinsamen
Gesprach konnen wir herausfinden, wo und
was fiir Sie die richtige Entspannung ist.

‘XA g | 7
cpanmen - Labsch - Aufta
Workshops:

jeden 1. Freitag im Monat von 18:00 - 19:00 Uhr

jeden 2. Samstag im Monat von 15:00 - 16:00 Uhr

Inhalt: Kennenlernen verschiedener Arten der Entspannung
Kosten pro Workshop: 10,00 €

Bitte telefonisch anmelden, da die Platze begrenzt sind.

Ent

Termine nach Vereinbarung

Michaela Deuling - Wloka

Am Kanal 15, 26203 Wardenburg-Stidmoslesfehn
Tel.: 0151-15220655
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Erscheinungsbild der Hunoldstrafie
Liebe Anlieger der Hunoldstraf3e,

Das dufere Erscheinungsbild unserer Hunoldstrafe
tiberzeugt Thre Mitgbiirger und die durchfahrenden
Besucher immer weniger. Die Arbeitsgruppe ,,Orts-
entwicklung® im Ortsverein apelliert an die Anwoh-
ner, die Vorgirten und Bereiche der Biirgersteige/
Radfahrwege so zu gestalten, dass es Freude macht,
durch Hundsmiihlen zu fahren oder dort spazieren
zu gehen. Nicht notwendig ist eine penible Gestal-
tung der Vorgérten und Auffahrten oder ein steriles
Sauberhalten der Biirgersteige. Allerdings sollte das
Auge eines durchschnittlichen Betrachters und Spa-
ziergingers keine negativen Erlebnisse empfinden.

Der Ortsverein Hundsmiihlen selbst ist seit eini-
gen Jahren bemiiht, durch die Anpflanzung von
Osterglocken und durch andere Pflegemalnah-
men insbesondere im Bereich der Zufahrt zu dem
EDEKA-Markt so zu gestalten, dass Hundsmiihlen
mit einem angenehmen Erscheinungsbild wahrge-
nommen wird. Jeder Biirger mochte gerne in einem
angenehmen Wohnumfeld leben und sich an der
Bliitenpracht und an der Griinbepflanzung erfreuen.
Vielleicht kann auch jeder dafiir seinen eigenen Bei-

% cinen personlichen Einsatz schwierig macht, gibt es
M vielleicht im Wege der Nachbarschaftshilfen oder

Hundsmihler SpOrtzeitung

Ortliches |

[

trag leisten. Auch wenn das Alter einiger Anwohner

in anderer Weise Moglichkeiten, Sduberungen und
Pflegemafinahmen zu organisieren. Das wiirde nicht
nur den Ortsverein, sondern alle Biirger erfreuen. Er
selbst leistet auch im ,,Griinbereich® sehr viele eh-
renamtliche Stunden. Die Kapazitéten sind insoweit
weitgehend erschopft.

Nach derzeitigem Wissensstand ist die Sanierung
der Hunoldstrale mit den Nebenanlagen zeitlich
nicht sicher bestimmbar, so dass Anwohner nicht
befiirchten miissen, den Aufwand fiir die Pflege
der Vorgérten und Biirgersteige fehlinvestiert zu
haben.

Winfried Koslowski
Leiter der Arbeitsgruppe
,,Ortsentwicklung™
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NEU: Gymnastik im Sitzen

Der HTV bietet ab Montag, den 16. Oktober 2017
einen Kurs ,,Gymnastik im Sitzen* an.

»Sitzgymnastik ist eine moderne Sportart,” be-
tont die Ubungsleiterin Sabine Koppenberg.
Es gibt viele unterschiedliche Mdoglichkeiten
der Sitzgymnastik, von leichten Bewegungs-
iibungen bis zum Kraftsport.

o)

r Neues beim HTVJ

Man kann sie auf einem Stuhl, Hocker oder
dem dicken Pezziball ausfithren. Auch fiir
Mainner sei dieser Sport wichtig, heifit es in
der Fachliteratur. ,,Wer sich bewegt, nutzt das
beste Anti-Aging-Mittel der Welt, den eigenen
Kérper®, ist dort zu lesen.

Sinnvoll ist es ebenfalls mit einem tdglichem
Training zu beginnen, um so bis ins hohe Al-
ter agil zu bleiben. Wenn die Beine nicht mehr
voll belastbar sind, ist die Sitzgymnastik eine
vollwertige Alternative.

Sabine Koppenberg gibt den neuen Kurs bis
zum Jahresende 8 x und das immer am Mon-
tagmorgen von 9:30 - 10:30 Uhr im Haus
des SpOrts an der Achternmeerer Straf3e 16.

Anmeldungen bitte bitte online iiber www.
hundsmuehlertv.de oder unter 0441-
5050936
Bequeme Kleidung und warme Socken sollten
mitgebracht werden.

HR

PRAXIS
> i

FORSTER

Krankengymnastik / Man. Therapie

HunoldstraBe 111a - 26203 Hundsmiihlen - Tel. 0441 50 51 91 - Fax 0441217 78 44

Physikalische Therapie
Bewegungsbad

Manuelle Lymphdrainage
Reflexzonenbehandlung
Infrarot-GroBraumkabine
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Jetzt wird auch Darts gespielt

Der HTV bietet seit Ende September erstmals in
seiner Geschichte diesen neuen Trendsport an, der
vermutlich in England entstand, aber in den USA
patentiert wurde.

Johannes Siepker aus Weener bei Papenburg, der
beim HTV seit Juli ein Freiwilliges Soziales Jahr
absolviert, war sofort begeistert, als er von Plédnen
des HTV-Vorstandes erfuhr, diesen Sport anzubie-
ten.

Er leitet jetzt immer donnerstags von 19:30 bis
21:30 Uhr im Haus des SpOrts einen Kurs fiir An-
fanger, der bis zum 21. Dezember 2017 lauft. 2018
wird es dann weitergehen.

Kurz zum Dartssport selbst:

Die Dartscheibe (engl. Dartboard) unterteilt sich
in 20 Segmente mit der Wertigkeit 1 bis 20 und
den Mittelpunkt Single Bull (griin) = 25 und Bull’s
Eye (rot) = 50 Punkte.

Der innere schmale Ring ist das Triple (im Engli-
schen auch Treble). Trifft ein Pfeil in diesen Be-
reich, verdreifacht sich der Wert des Feldes. Der
duflere schmale Ring (Double) verdoppelt die
Punktzahl.

Entgegen vieler Anfingermeinungen bringt somit
nicht das Double-Bull, also die Boardmitte die meis-
ten Punkte, sondern die Triple 20. Da der Wert der 20
verdreifacht wird, erhélt man beim Treffen der Triple
20 insgesamt 60 Punkte.

Der Spieler stellt sich hinter der Wurflinie (2,37 m
entfernt) auf, um die drei Pfeile auf die Scheibe zu

Hundsmiihler SpOrtzeitung

Darts

Johannes Siepker mit einem Profi-Dartboard und drei
Pfeilen im Bull‘s Eye, was insgesamt 150 Punkte zahlt

werfen. Die Steeldartscheibe besteht aus Sisal-
fasern.

In den letzten Jahren erfdhrt der Sport eine
immer grofler werdende Aufmerksamkeit &
Beliebtheit.

Wer sich interessiert, sollte sich beim HTV an-
melden. Die Platzzahl ist jedoch begrenzt.
Anmeldungen bitte online iiber www.hunds-
mucehlertv.de oder unter 0441-5050936
Stahlpfeile sind mitzubringen!

Audi
Service

Q'-' Autm W—\
— Heinemann:

Oldenburger Strafle 290 -
Tel. 04407 /9980-0 - Fax 04407/9980-44
info@avutohaus-heinemann.de - www.autohaus-heinemann.de

26203 Wardenburg
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Sport- und Fitnessangebote des HTV im Winterhalbjahr 2017/18 (1)

Fitness Frauen MO |19:00 - 20:00| GRQ |Steffi Becker
Fitness fir Jedermann MO |20:00 - 21:00| GRQ |Sieglinde Krone
Zumba MO [18:30-19:30| HDS [Lena Zeiske
Power Fitness, gemischt DI [17:30-18:30| GRQ [Julia Hermsmeyer
Pezzi Drums 60+ 1 x im Monat DI |19.00-19:45| HDS |Hartmut Ritter
Frauen MI [09:00 - 10:00| GRQ (Regine H.-Model
Bauch, Beine, Po, Arme MI (20:00-21:00f GRQ [Andrea Kraudelt
Gymnastik nach Pilates DO |10:00-11:00| GRQ |[Sieglinde Krone
Konditionstraining DO |18:15-19:15| THR |[Sieglinde Krone
Badminton Anfanger (Kinder/Jugend) MO [17:00 - 18:00f THR |[Sebastian Bick
Fortgeschr. (Jugend) MO |18:00-19:30| THR [Sebastian Bick
Erwachsene MO |19:30-21:00| THR |Martin Brand
Erwachsene MI |09:30-11:30[ SHQ |Hans Werner Weibrecht
Erwachsene FR [19:30-22:00( SHQ |Birthe Weibrecht
Ballett Jugend / Erwachsene MI |18:30-20:00( GRQ |Ken Ikei
Médchen (3-5 Jahre) FR [14:30-15:15 GRQ |Ken lkei
Maédchen (5-7 Jahre) FR |15:15-16:00 GRQ [Ken Ikei
Maédchen (8 Jahre und élter) FR [16:00-17:00 GRQ |Ken lkei
Basketball Jugend DI [17:00-18:00f THR [Stefan Schergaut
Freizeit ab 16 Jahre MI |19:00-20:30f SHQ |Eckard Jirges
Anfanger (7-11 Jahre) DO |17:15-18:15| THR |Insa Meiners
Kreisliga Sen. (ab 17 J.) DI [20:00-22:00] GAG |Kevin Kramer
Kreisliga Sen. (ab 17 J.) DO |20:30-22:00| GAG |Kevin Kramer
Handball Maénner 1 MI |20:30-22:30| SHQ |M. Oetken/ K. Kohlhoff

Manner 2 MI (20:30-22:30] SHQ |[Bjorn Eggemann
Weibl.B. Ju. 2001/2002 MO |17:00 - 18:30| SHQ  |Robert Groning
Weibl.E-u.D-Ju. 07/08 u.05/06 DI |16:30-17:45[ SHB |Christine u. Michael FleRner

Weibl.C Ju. 2003/04 MI |17:30-19:00( SHB |J. Diekmann/Martina Holtmann

Weibl.C- u.B-Ju 03/04 u.01/02 FR [15:00-16:30| SHQ |Robert G., Joana D., Martina H.

Handball mini (7-8 Jahre) FR [16:30-17:30] THR |Klaas Kohlhoff/Peter Thélking
Geritturnen Nachwuchs/Fortgeschr. MO |16:30 - 18:30| SHQ |Claudia Werner

Anfanger DO |16:00 - 17:00( SHQ |Imani El-Khebir

Nachwuchs/Fortgeschr. FR |17:00-19:30| SHQ |Claudia Werner
Gesundheitssport | "Sie und Er" ab 60 DI |18:00-19:00f THR |Rena Dangel

Wassergymnastik 2 x 30 Min. DO |16:00 - 17:00 BF Regine H.-Model

Wassergymnastik 2 x 30 Min MO |18:00 - 19:00 BF Regine H.-Model

Wassergymnastik 2 x 30 Min DI |08:00 - 09:00 BF [Regine H.-Model

Wassergymnastik 2 x 30 Min MI (08:00 - 09:00 BF [K&the Hoffmann

Wassergymnastik F/M MI (11:30-12:00 BF  [Annette Burkert
Wirbelsdulengym |Frauen/Manner MO |18:00-19:00| GRQ |Steffi Becker

Frauen/Méanner DI [09:30-10:30] GRQ [Regine H.-Model
Jugger-Kooperation [Jugend/ Erwachsene SO |19:00-21:00f THR |Gunnar ClauBen OL-93650018

Stand: 01.10.2017 Tel 0441 5050936 oder info@hundsmuehlertv.de www.hundsmuehlertv.de
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Sport- und Fitnessangebote des HTV im Winterhalbjahr 2017/18 (2) J

Jazztanz Kinder 2012/13 MO |16:45-17:45| GRQ |Imke Kriider
Frauen Fortgeschrittene DI |18:30-20:30| GRQ [Cornelia Burkert
Kindertanz (Madchen) 2009/10| MI | 15:30-16:30| GRQ |Karina Harksen
Kindertanz (M&dchen) 2006/7 MI [16:30-18:00| GRQ [Cornelia Burkert
Hip Hop Kinder 2009/12 ab 24.10.2017 DI 16:00-17:00| GRQ [Marlou Landsberg
Kindersport Kinder (3 -4 Jahre) MO |15:00-16:00( THR |Inka Noack-Schmidt
Kinder (4 -5 Jahre) MO |[16:00-17:00| THR [Inka Noack-Schmidt
Kinder (6 - 9 Jahre) DI [15:30-16:30( THR [Ridiger Reschke
Kinder (8 - 10 Jahre) DI 16:30-17:00| THR |Rudiger Reschke
Eltern-Kind (0,5 -3 Jahre) DO [09:00-10:00( GRQ |[Sonja Ramke
Eltern-Kind (2-3 Jahre) DO |15:15-16:15| THR |Cyra Gramer
Eltern-Kind (1-2 Jahre) DO (16:15-17:15| THR |Cyra Gramer
Rope-Skipping Ml [16:45-17:45| THR [Birthe Schoning
Leichtathletik Kinder / Jugendliche MI | 15:30-16:45| THR [Heiner Moller
Lauf und Fit DI [20:00-21:00( HDS [InaHarms
Lauftreff Mo/MI | 18:30 - 19:30 [ GS/Raiba|Andrea Kraudelt/Ina Harms
Walking MI/FR [17:00-18:00 | THR [Maike Hoffmann
Radwandern  2x im Monat SO 09:30 HDS [Erich Duden
Wandern jeden 2. DI im Mo. DI |09:00-12:30| HDS [Theo Berling
Tanzsport 4 Gruppen Erwachsene SO |[16:00-22:00f GRQ |Alexandra Huckfeldt
Erwachsene FR |20:00-21:30| GRQ |Alexandra Huckfeldt
Gemeinschaftstanz DI [10:30-12:00( GRQ |UschiKahler
Tischtennis Erwachsene DI [19:00-22:00| THR [Arno Kampen
Erwachsene MI | 19:45-22:00| THR [Arno Kampen
Jugend Leistungsgruppe MI [17:45-19:45| THR [Christoph Kathmann
Jugend Anfanger Ml [17:45-19:00( HDS |Achim Schon
Kinder 4 - 6 Jahre ab 12.1.18 FR [14:30-15:30| HDS [MarianJobmann
Jugend FR |15:30-17:00| HDS |MarianJobmann
Jugend FR 17:45-19:45| THR [MarianJobmann
Trampolin Kinder (6-11 Jahre) MO |15:00-17:00| SHQ |Wolfgang Fabich
Leistungsgruppe Ml [18:00-20:00| SHQ [Wolfgang Fabich
Jugend (ab 12 Jahre) DO |17:00-19:00| GRQ |Wolfgang Fabich
Volleyball Freizeitgruppe (Erwachs.) MO |20:00-22:00| SHQ |Klemens Schneider
Erwachsene MI [10:00-11:30| SHQ |Wilfried Schnitker
Jugend / junge Erw. Ml [18:30-20:00| SHQ (Tobias Berndt
Leistungsgruppe (Erw.) DO |20:00-22:00( THR |Arnd Dongowski
Sidokan Kinder / Jugendliche ab 6 Jahre | MO |16:30-18:00| HDS |Georgios Pantelis
(Selbstverteidigung, |Jugendliche / Erwachsene MO ([19:30-21:00| HDS |Georgios Pantelis
Karate, Kickboxen) Kinder / Jugendliche ab 6 Jahre | DO |16:30-18:00| HDS |Georgios Pantelis
Jugendiche / Erwachsene DO |18:00-19:30| HDS |Georgios Pantelis
Erwachsene / Senioren Mi [10:00-11:30| HDS [Georgios Pantelis

SHQ = Sporthalle am Querkanal | SHB = Sporthalle Brandsweg | THR = TurnhalleRosenallee | BF = Biderpraxis Forster |
GRQ = Gymnastikraum Querkanal] HDS=Haus des SprOrts (ehem.Dorfgemeinschaftshaus)
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Die Hundsmiihler SpOrtzeitung war im April 2017 sogar
in Valencia in Spanien zu Besuch. Alina ClauBen machte
eine sehr interessante Fahrradtour durch ein trocken geleg-
tes Flussbett, in dem vor einigen Jahren eine futuristische
,.Stadt der Wissenschaft und Kiinste* entstand.

Die KUCHEN-MEISTERIN
edon. Kschor e Tant!

seit iiber 10 Jahren

Geschdftsstellen:

Hunoldstrafie 88 Am Schmeel 107
26203 Hundsmiifilen 26135 Oldenburg

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Do - Fr. 10:00 - 17:00 UAr  So. 13:00 - 16:00 UAY

Sa. 10:00 - 16:30 Uhr
So. 13:00 - 16:00 Uhr

Tel: 0441 - 36 18 70 07

.und auf den Oldenburger Mdrkten:

Rathausmarkt am Do. & Sa.
&
Everstener Markt am Freitag
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Tel. (0441) 43011

 Fax (0441)4525

Familienbetrieb seit 1962

Diedrich-Dannemann-Strafle 80 - 26203 Wardenburg - Tel. 0441 / 50 16 09
Edewechter Landstrafie 20 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441 /543 5

Grabmale
GmbH

inzen
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Fitness am Mittwochabend

In lockerer Runde trai-
nieren wir mit Musik
unsere Arme, Beine,
Riicken... - also den
ganzen Korper. Nach
dem Aufwidrmen und
einem Ausdauerteil
werden die einzelnen
Muskeln gestarkt und
somit der Bewegungs-
radius erweitert. Als
Unterstiitzung werden
die  unterschiedlichs-
ten Gerdate wie z.B.
Hanteln, Terra-Béander,
Stepper, Togu-Basil
eingesetzt.

Jede Stunde ist anders!

Seit Ostern wird die Gruppe von mir, Andrea

Hundsmiihler SpOrtzeitung

Fitness

Wir treffen uns jeden Mittwoch um 20 Uhr in der

Kraudelt, trainiert. Wenn Du Lust hast — komme Gymnastikhalle der Sporthalle am Querkanal.

vorbei und mache mit!

Schoéne Griile Andrea

Hangt

wieder alles im Rohr drinne,

®
= Mminne

Rohrreinigung

04407 / 30 33 127

Oldenburg / Wardenburg
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Mien Belevnis n'beten Platt

In ollnborger Ratskeller hét elk een Minsch moi
Stun‘n verlevt. Vergan, ne Wecke wir eck wedder
dor unnen. Twee Glas Moselwien un son beten wat
to Eten moss eck betoln.

De Kellnerin se: ,,Achtzehnvierzig bitte™ to mie.
Wiel eck nich mehr god ob den Ohrm bin, héib eck
achtvertig verstohn. De Kellnerin kun sehn, datt eck
en Teiner und een Twintiger inne Brieftasch ha. Eck
gev er den Teiner uns se: ,,Is good so™. Se gev mie
den Teiner triig un nehm den Twintiger.

Do wor mien Kopp mit mool wodder klor. Eck gev &
er den Teiner nun ok noch un se: ,,Gev se mie Fief
triig, de anner Fief sind dorvor, datt se oppast habt.”
As eck all ob de Trepp no boben wir, kém de junge
Fro mie no, gev mie de Fief Euro wedder un se: “Die
mag ich nicht annehmen, denn aufpassen ist doch
meine Pflicht”.

Dor stun’n eck nu un dach bi mi: ,,Wenn dat so is,
denn geiht de Welt noch lange nich unner*.

]

|
q
|

Hugo Knothe

Insa Reins Insa Reins

HunoldstraBe 22a
HunoldstraBe 22a 26203 Hundsmihlen

26203 Hundsmiuhlen
Telefon: +49 (0)441 - 35069997

Tel +49 (0)441 - 35 06 99 99 Telefax: +49 (0)441 - 35069998

Fax +49 (0)441 - 35 06 99 98 E-mail: insa.reins@steuerring.de
E-mail: i-reins@t-online.de

Wir machen Ihre
Steuererklarung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe Ring
Deutschland e. V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Alsfelder Str. 10, 64289 Darmstadt

www.steuerring.de
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Ferienpassangebot der Tischtennis-
abteilung gut besucht

Nach langer Zeit hatte die Tischtennisabteilung des
Hundsmiihler TV in diesem Sommer mal wieder ein
Angebot im Ferienpass Wardenburg platziert.
Tischtennis fiir alle — unter diesem Motto wollte der
HTV Kinder in die Halle Rosenallee locken. Grund-
kenntnisse waren nicht erfordert, denn der Spaf3 soll-
te klar im Vordergrund stehen. Fiir alle Kinder ohne
Schldger organisierte die Abteilung welche.

Geleitet wurde das Angebot vom Jugendtrainer Ma-
rian Jobmann, der sich hoch zufrieden mit der Aktion
zeigte.

Insgesamt 12 Kinder, dabei jeweils sechs Jungen und
Médchen, fanden in den Sommerferien den Weg in
die Halle. An insgesamt fiinf Freitagen erprobten sie
den Tischtennissport.

Tischtennis

Neben den Grundlagen der Schlégerhaltung und der
Technik, ging es auch darum sich an Schliger und
Ball zu gewohnen. Einbezogen in kleinere Spiele
entwickelten die Kinder ein Gefiihl fiir den Tischten-
nissport.

Auf dem Bild unten ist ein solches Spiel zu sehen, bei
dem die Kinder versuchen mussten, Luftballons mit
Hilfe von Tischtennisbéllen aus den Bechern zu schie-
Ben. Die Vermittlung von Grundlagen in Verbindung
mit Spiel und Spal3, diese Mischung funktionierte gut.
Die Tischtennisabteilung hofft, dass einige der jungen
Talente irgendwann beim Training aufschlagen wer-
den.

Julien Minnemann

6hnung an Schl'iiger und Ball

Ich bin der neue ,,BUFDI* bzw. ,,FSJler*

beim HTV

Ich komme aus Papenburg und bin im August acht-
zehn geworden. Seit zwei Jahren spiele ich beim
Hundsmiihler TV in der Landesliga Tischtennis.

Da mich Sport sehr stark interessiert musste ich mich
nach dem Abitur entscheiden, was ich mache. Ein
Studium kam zunédchst nicht in Frage. Und in welche
berufliche Richtung ich mich entwickeln werde, kann
ich noch nicht sicher sagen.

Somit ergab sich beim HTV die Chance einerseits in
einem Sportverein, aber auch im schulischen Bereich
in der Grundschule Hundsmiihlen viele Erfahrungen
zu sammeln.

HTV intern |

Bisher macht mir alles
viel Spal3; es ist aber
auch zeitweise recht
anstrengend.

Ich bin gespannt, was
sich in dieser Zeit bis
Ende Juni 2018 an Ein-
driicken und Erlebnis-
sen ergibt.

Ich hoffe, dass meine Berufsvorstellungen dann klarer
und zielgerichtet sein werden.

Johannes Siepker
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Nadine Reent
NA D INE Fu?prLr;eerin sent
REENTS

August-Niemann-Str. 14
26203 Hundsmuihlen

Tel 0441 3503252
g Mobil 0173 5463845
E-Mail reents.fusspflege@web.de
ST O Web reents-fusspflege.de

F u B p f I (S g e FuBpflege & Nageldesign

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

[o] [2li=l]E
GRICCHISCHES SPCZIALITATENRSSTALRANT + ST¢AKHALS

H<LLAS

Ari Kalaitzis & Annemie Niemeyer
heiflen Sie herzlich willkommen!
Sie verfiigen iiber 40 Jahre

Erfahrung in der Gastronomie u.a.
im friiheren ,,KAVALA“ in Wardenburg.

Das Restaurant HELLAS bietet

3 s B eine gute Atmosphire mit grofier
Offnungszeiten Gastfreundlichkeit.
Di -Sa 17.00 - 23.00 Uhr Die leckeren Gerichte und Speisen
Sonn- und 12.00 - 14.30 Uhr werden von Ari mit Liebe & Herz
Feiertage 17.00 - 23.30 Uhr zubereitet!
Montag Ruhetag

Postweg 17 * 26203 Hundsmiihlen ¢ Telefon: 04 41 - 93 31 882
[l 2o
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Dogmillers-Mini und Dogmillers-Senioren Handball |

ein Kkleiner Bericht iiber den Handball im HTV

Seit zwei Jahren wird der [
méannliche  Nachwuchs |
im Hundsmiihler TV von
Klaas Kohlhoff, Christof
Gadow und Peter Thol-
king erfolgversprechend
gefordert und trainiert.

In diesem Jahr nehmen
die Jungs und ein Méd-
chen (!) im E- Jugend-
Spielbetrieb an Turnieren
teil und wurden immer
Gesamtsieger.

Das letzte Turnier im Sep- =
tember konnten sie eben- |
falls fiir sich entscheiden,
obwohl in den gegneri-

Jungs ldnger zusammen splelten und auch teilweise alter wa-
ren. Macht weiter so!

% Die Dogmillers-Senioren haben die Spielzeit 2016/ 17 als Ta-
2 bellenfiinfter beendet, ein guter Platz, wenn man die Alters-
@l unterschiede in den gegnerischen Mannschaften beachtet. Wie
immer wurde nach dem letzten Saisonspiel an der Halle an der
Diedrich-Dannemann-Strale bei herrlichem Wetter gegrillt

Feseck —
treffende Analysen!

Feseck Marketing-Research

Dipl.-Kfm. Olaf Feseck Fon: 0441-7781522 f k
Osterstralle 16 Mobil: 0160-99820766 esec
26122 Oldenburg Fax: 0441-93652299 #‘gr
www.feseck-marketing.de feseck@feseck-marketing.de researeh
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Die traditionelle Abschlussfahrt
begann dieses Mal in Dénikhorst,
wo Mannschaftskamerad Enno
Kuhlmann zum Tontaubenschieen
geladen hatte. Fiir viele von uns
das erste Mal, und so einige Blicke
waren anfangs sehr skeptisch. Enno
hat uns aber ordentlich eingewiesen
und viele Tontauben mussten sich
ihrem Schicksal ergeben. Nur bei .
einem Schiitzen war wohl der Lauf
des Gewehres krumm. Er traf alles,
nur nicht diese kleine rotierende
Scheibe. Das brachte ihm (er heif3it
iibrigens Kai-Oliver) dann in der
obligatorischen Wertung den- min-
destens filir ein Jahr zu tragenden-

hatten jedenfalls eine Menge Spal3,
natiirlich auch anschliefend auf der -
Tour mit dem Planwagen durch das %
Ammerland. Einige runde Geburts-
tage und dazugehorige Feiern fiill-
ten das Sommerloch.

In der neuen Saison durften wir nun endlich mal
wieder Verstarkung begriifen, im wahrsten Sinne
des Wortes: Jens Wiendbst schniirte nach drei Jah-
ren und langem Zureden die Handballschuhe und
lauft fiir uns auf. Er bringt hochklassige Regional-
liga- Erfahrung aus Schwanewede mit. Vor allem
in der Abwehr ist er ein Bollwerk. Beim ersten
Trainingsspiel prallten die Angreifer sprichwort-
lich an ihm ab, gefiihlt wurden bei einem Spieler
zwei Rippen nach oben korrigiert, die Luft aus der
Lunge gedriickt und die Augen aus den Héhlen ge-
schoben ;-) Herzlich Willkommen Jens!

Die neue Spielzeit 2017/ 18 hat im September be-
gonnen, die ersten beiden Partien gingen verloren,
die letzte wurde gewonnen. Wahrscheinlich brau-
| chen wir etwas Anlaufzeit, der Handball in der
Hand ist nach vier Monaten Kicken beim Training
scheinbar doch etwas gewohnungsbediirftig....

Matthias Moke
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»Playboys* auf Tour

Der  siebenkdpfige  Spieleclub
-PLAYBOYS* war Anfang Sep-
tember -allerdings zu sechst- 3 Tage
auf Fahrradtour in und um Gronin-
gen unterwegs. Hier blockierten sie
u.a. eine Klappbriicke, auf der sie
zundchst rd. 100 wunderbare Olti-
mer beim Uberqueren bejubelten.

Danach war eine freundliche Hol-
landerin bereit, die lustige Gruppe
zu fotografieren. Die Hundsmiihler

SpOrtzeitung war selbstverstindlich
auch mit dabei!
WEIL ICH WEIL ICH
GUTE SCHUHE GUTE SCHUHE
MAG. o MAG. es

ICHSTEH AUF || ICH STEH AUF
KOMFORT! || KOMFORT!

Meinen FiiRen soll es genauso Meinen FiiRen soll es genauso
gut gehen wie mir — daher achte gut gehen wie mir — daher achte
ich auf Schuhe mit Wohlfiihl- ich auf Schuhe mit Wohlfiihl-

Garantie! Garantie!

Eine tolle Auswahl an Komfort- Eine tolle Auswahl an Komfort-
Schuhen — jetzt bei uns! Schuhen — jetzt bei uns!

Bei uns finden Sie Mode und Palform in einem
ausgesuchten Angebot aus guten Markenfabrikaten!

/\\\ - Ausfiihrung samtlicher Schuhreparaturen -

/7/ mm Schuhfachgeschaft

W | LUSCHEN

GARANT | 26203 Wardenburg-Oberlethe - Tel. 04407 - 8104
Ollenkamp / Fuhrenkamp
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Hunoldstr.60 + 26203 Hundsmuhlen
w0441 /5008634
Mobil: 0173 /23 12 724

iy allg W@W@ﬁ]@@@ﬂ@@ﬂﬁﬂ@@m

prs NACHHLFEZENTRUM

LEARN GREEN

Jetzt auch in Hundsmiihlen

Schiilernachhilfe fiir alle Altersklassen
Nachhilfe in nahezu allen Fachern
Qualifiziertes Lehrpersonal
Kleingruppen (max. 5 Pers.)

Flexible Vertragsmoglichkeiten
Moderne Raumausstattung

Unterricht mit Technikunterstiitzung
Umweltbewusstes Lernen

,JFreunde werben" -Rabatt

Kostenlose Probestunden

HunoldstraRe 96 - 26203 Hundsmiihlen
www.nachhilfezentrum.de | 0441 / 30 41 85 64
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Warum unterquert die Lethe in
Hundsmiihlen die Hunte?

Kurziiberblick insbesondere fiir Neubiirger

In Hundsmiihlen gibt es eine Besonderheit, die
ihresgleichen sucht. Zwei Fliisse als natiirliche
Gewisser unterqueren sich, sie fliessen nicht in-
einander und verzweigen sich wieder, nein: sie
unterqueren sich und bleiben eigenstindige Ge-
wasser.

Aufmerksame
Radler oder Spa- ¢
ziergéinger haben, “{
wenn sie auf dem
Huntedeich in b
Richtung Tungeln

unterwegs  sind,
sicher  bemerkt,
dass im Bereich
des Endes der Be-
bauung in Hunds-
miihlen die Hunte
von einem gro-
Ben zweirdhrigen
Durchlass  (Dii-
ker)  unterquert
wird. Diese Art =
der Unterquerung
stellt nahezu ein
Novum dar. Sie
steht in einem
unmittelbaren
Zusammenhang
mit dem Bau des
Kiistenkanals und

der  Errichtung
des  Stromkraft-
werks am Ende
des Achterdieks

in Richtung Ol-
denburg.

Es gibt sehr viele duBerst interessante Details,
deren Darstellung an dieser Stelle zu aufwendig
wiare. Sie sind z. T. in der Chronik von Hunds-
miithlen nachzulesen. Interessierte konnen sie

noch jetzt in der Wittemoor-Apotheke in Hunds-
miihlen einsehen und kaufen.

Zur Fragestellung:

Die Lethe entspringt in Halen (Gemeinde Ems-
tek), flieft in Richtung Oldenburg und miindet
in den Osternburger Kanal. Sie hat eine Gesamt-
~ ldnge von 36,5 km.
, Die Lethe dient der
. Entwiésserung der
auf der Gesamt-
lainge im Fluss-
bereich liegenden
iberwiegend land-
wirtschaftlichen
- Flachen und somit
dem Binnenhoch-
, wasserschutz. Erst
letztes Jahr wurde
das Uberschwem-
mungsgebiet ,.Le-
the“ im Bereich
Hundsmiihlen
— durch eine Verord-
~— nung neu festge-
~ setzt.

Die Hunte ent-
springt im Wiehen-
gebirge  nordlich
von Melle und hat
eine Lédnge von ca.
110 km. Sie fiihrt
iber  Oldenburg
und miindet am
Huntesperrwerk in
. die Weser. Auch sie
hatte und hat eben-
! falls tlberwiegend
die Aufgabe, das
Einzugsgebiet vom Binnenhochwasser zu ent-
sorgen.
Aus der abgebildeten Vogteikarte (oben) aus
dem Jahre 1790 ist erkennbar, dass die jeweili-
gen Wasserldufe im Bereich Tungeln und Hunds-
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miihlen einen ganz anderen Verlauf hatten, als derzeit.
Dort verlief die Lethe in einem tiefer gelegenen Fluss-
bett ungefdhr im Bereich des jetzigen Huntebetts nahe
und parallel zu Hundsmiihlen in Richtung Oldenburg.
Die Hunte floss seinerzeit oberhalb Tungels in Richtung
Oldenburg im Bereich des jetzigen Osternburger Kanals,
dann durch die Marsch wieder in Richtung Hundsmiihlen
und von dort in die heute noch bekannte aber stillgelegte
,,Miihlenhunte*.

Teile des fritheren Huntebetts sind noch heute zu erken-
nen. Zum Einen das alte Stauwerk vor der Einmiindung
in den Osternburger Kanal unterhalb des Kreyenbriicker
Friedhofs und zum Anderen parallel des Verbindungswe-
ges durch die Marsch von Hundsmiihlen nach Kreyen-
briick/Osternburger Kanal.

Durch den Bau des Kiistenkanals (Inbetriebnahme im
Jahr 1935) muBite das urspriinglich tiefer liegende Hun-
tebett in Hundsmiihlen hoher verlegt werden, um den
Wasserschutz zu sichern. Dazu wurde dieses ungeféhr
dem Verlauf des urspiinglichen Lethebetts angepal3t und
ab Tungeln der Hohe des Kiistenkanals angeglichen.
Der Hochwasserschutz durch die Lethe wurde dadurch
sichergestellt, dass im oben beschriebenen Stelle die
Hunte unterdiikelt wurde und danach ,,kanalisiert” in das
ehemals dort flieBende Huntebett (danach Osternburger
Kanal) eingeleitet wurde.

Der Kiistenkanal hat neben der Funktion einer sehr ver-
kehrsreichen Wasserstrafe auch die Aufgabe, die Hoch-
wasserspitzen aus den Einzugsgebieten Hunte, Sagter
Ems, Leda/Jiimme Soeste und Vehne aufzufangen. Das
Huntehochwasser wird entsprechend dem Wasserbedarf
im Kiistenkanals in Hundsmiihlen tiber das Sperrwerk
Am Achterdiek, kurz vor dem Stromkraftwerk geregelt.
Das Stromkraftwerk wurde im Jahr 1927 in Betrieb ge-
nommen. Es staute die Hunte auf das zur Wasserversor-
gung des Kiistenkanals notwendige Niveau. Gleichzeitig
wurde das durch die Hochlegung der Hunte entstandene
Sturzgefille zur Erzeugung von Strom durch Wasserkraft
ausgenutzt.

Winfried Koslowski

HDI Vertriebs AG

Markus Schwoon

Diedrich - Dannemann - Str. 61 C

26203 Wardenburg-Hundsmiihlen

0441 - 52 0 52

Tel

markus.schwoon@hdi.de
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Grillplatz am Haus des SpOrts Grillplatz
unter neuer Leitung J
»30er Club* hat iibernommen o

Der 30er Club moéchte darauf hinweisen, dass
Reservierungen des Grillplatzes auch fiir 2018
schon jetzt moglich sind.

Wir mochten daher alle Biirger/Innen aus
Hundsmiihlen und umzu dazu einladen, von

diesem Angebot Gebrauch zu machen.

Anfragen sind zu richten an:

E-Mail: grillplatz-hundsmuehlen@email.de
Telefon: 0172-3958031 (Werner Saure)

Der 30er Club

Ambulanter
psychiatrischer
Fachpflegedienst
fir
psychiatrische Fachpflege

Hunoldstrafe 72

integrierte Versorgung )
. . 26203 Wardenburg - Hundsmiihlen
SOZIOTth‘GPIC www. atlantis-warnicke.de
betreutes Wohnen E-mail: info@atlantis-warnicke.de
, I Tel.: 0441 - 94 91 92 96
I Fax: 0441 - 94 91 92 95
-
E@ - Notrufnummer: 0160 - 362 89 65
A N
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Mit Yoga in die Balance

Den Zustand der Wohlspannung erreichen

Ein Tagesablauf, in dem wir héufig gegen den
eigenen Rhythmus leben, 1dt uns den richtigen
Umgang mit der Polaritdt von Aktivitit und Ruhe
verlernen. Andauernder Stress signalisiert Kérper
und Geist Daueralarm, dieser wiederum 1ost An-
spannungen und Entziindungsprozesse im Korper
aus.

Yoga ‘

Wohlspannung bedeutet in unterschiedlichen Le-
benssituationen jeweils etwas anderes, denn unser
Grundtonus ist einfach ein anderer, wenn wir sehr
konzentriert arbeiten oder wenn wir Ferien haben,
aufgewiihlt, dngstlich deprimiert sind oder ausge-
glichen und optimistisch.

Um in den Zustand der Wohlspannung zu finden,
miissen wir in der Lage sein, zu spiiren, was wir
loswerden miissen. Meistens miissen wir Spannun-
gen loslassen, manchmal auch Schwere oder Trég-
heit. Diese Innenwahrnehmung entwickelt sich nur
ganz allméhlich durch die ganze Kindheit und das
Erwachsenenalter hindurch und wird durch erlebte
Traumata erschwert.

Mit Yoga konnen wir die Entwicklung der In-
nenwahrnehmung bewuflt trainieren und auf
diese Weise den Spiirsinn fiir unseren Geist und
Korper entfalten.

Es gibt also kein Programm in uns, das zu geeig-
neter Zeit einfach auf Wohlspannung umschaltet.
Sonst wiirde man nicht gerade am Ubergang von
Stress in die Freizeit einen Anstieg von Beschwer-
den wie zum Beispiel Migréne, Riickenbeschwer-
den oder Infekte beobachten.

Fleisch, Wurst, Kase ... und mehr

Hunoldstr. 60 a - 26203 Hundsmuhlen
Tel.: 0441 /500 86 35 - Fax 044 74/ 53 52
Mobil: 0160 / 435 89 74

Seite 56
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Jeder Mensch kann dieses ,,innere Programm® nur
selbst erschaffen und es dann in Situationen, die
ihn fordern, willentlich einschalten.

Yoga ist wissenschaftlich erwiesenermaf3en ei-
nes der besten Ubungsprogramme, solch einen
Spannungsausgleich einzuiiben.

Denn in jeder Yogahaltung geht es darum, das ei-
gene Mal} an Anstrengung und Loslassen zu fin-
den, so dass der Atem frei flieBen kann und die
Ubung uns wohl tut.

Stuhlyoga

Jeder, egal ob gesund oder krank , jung oder ilter,
Mann oder Frau kann Yoga praktizieren.

Yoga ist in seinen Ausfiihrungen so vielseitig, das
es flir jeden und an jede Situation angepal3t werden
kann (s. Foto unten). Besonders ein &lterer oder er-
krankter Korper kann hier Muskeln und Bénder

sanft strecken und dehnen, den Kreislauf anregen,
die Atmung vertiefen und den Gleichgewichts-
sinn trainieren. Auf diese Weise konnen Sie die
Wohlspannung mit der Zeit entwickeln und das
Selbstvertrauen in ihren eigenen Korper bis ins
hohe Alter hinein erhalten. Spiiren Sie die Kraft
und Freude gemeinsam in einer Gruppe Yoga zu
praktizieren.

Neue Yoga-Kurse finden Sie auf der Seite
42 dieses Heftes

Alle Yogakurse werden iibrigens als Gesund-
heitsprivention von den Krankenkassen un-
terstiitzt.

Vorankiindigung fiir die Yogakurse ab 2018
Im neuen Jahr werden folgende Kurse verlegt:

Yoga — montags 18:30 Uhr auf Mittwoch
18:30 Uhr

Yoga — montags 20:30 Uhr auf Montag
20:00 Uhr

Beide Kurse finden in der Mathiuskirche
statt.

Die neuen Kurse erfordern unbedingt eine
Anmeldung beim HTV

(moglichst online oder per Telefon unter
0441-5050936)

Susanne Osterthum

Liebe Kunden der Wittemoorer Aalraucherei
~Mit 66 Jahren fangt das Leben erst richtig an!™
Geman diesem Motto méchten wir uns an dieser

Stelle von Ihnen verabschieden und uns ganz
herzlich dafiir bedanken, dass Sie uns all die
Jahre die Treue gehalten haben.

Nun fangt fiir uns ein neuer Lebensabschnitt an,
dem wir mit Spannung entgegensehen.

Erich & Eva-Maria KlaaBBens

Achternmeerer Strae 153
26203 Wardenburg
Hundsmiihlen
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3. Auszeichnung Sportfreundliche Grundschule #g,m“hu.,

Seit dem 20. Juni ziert die Grundschule Hunds-
miihlen ein Schild mit der Aufschrift ,,Sport-
freundliche Schule®.

Uberbringer war Karl-Heinz Book von der Lan-
desschulbehorde. In einer bunten Revue erinner-
ten die Schiiler an die Aktionen, die seit der Ver-
gabe der zweiten Auszeichnung vor drei Jahren
umgesetzt wurden:

Sei es die Beteiligung am Oldenburger Brunnen-
Lauf, das Rope-Skipping-Projekt, die Turntiger,
der ADAC-Fahrradparcours oder die Landkreis-
Meisterschaften der Grundschulen im Fufiball,
bei denen das Jungen-Team den Pokal holte — die
Sportarten sind vielfiltig, nicht auch zuletzt auf-
grund von Kooperationen, zum Beispiel mit dem
Wardenburger Tennisclub.

»Mit der 3. Landesauszeichnung ,Sportfreundliche
Schule® sollen Schulen motiviert werden, Sport und
Fitness in ihr Schulprogramm aufzunehmen und mit
vielféltigen Bewegungsangeboten und gesunder Er-
nédhrung die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen zu fordern”, so Schulleiterin Christina Till-
mann-Schreiber, die Respekt dullerte vor der Leistung
von Schiilern und Lehrern: ,,Dass bei einer kleinen
Grundschule wie der Grundschule Hundsmiihlen der
Sport eine grofe Rolle spielt, ist keine Selbstver-
stéandlichkeit.*

undemlen

»Alle unsere rund 170 Schiiler sind in irgendeine
sportliche Aktivitit eingebunden®, verriat Konrektorin
Christiane Karczmarzyk. Da verwundert es nicht, dass
die Schule zum dritten Mal in Folge die Auszeichnung
»Sportfreundliche Schule” bekommen hat, die der
Landessportbund und das Niederséchsische Kultusmi-
nisterium nach ganz bestimmten Kriterien vergeben.

Gleich mehrere Géste waren gekommen, um das
Schild ,,Sportfreundliche Schule® samt Urkunde zu
tiberbringen: Max Hunger, Fachberater Schulsport
im Kreissportbund, sowie Dieter Holsten und Nora
Zwake, ebenfalls vom Kreissportbund. Von der Lan-
desschulbehorde kam Dezernent Karl-Heinz Book.

w»lhr seid alle Botschafter fiir den Sport®, sagte
Book den Schiilern. Er war begeistert, ,,dass alle etwas
konnen und fiir jeden etwas dabei ist”. Max Hunger
hatte aulerdem 100 Euro in bar dabei: ,,Das ist neu seit
diesem Jahr.“ Zwar kénnten damit nicht allzu viele
Sportgerite gekauft werden, aber immerhin sei es eine
Anerkennung fiir die hervorragenden Leistungen und
das Engagement der Schule.

Der Festakt endete mit dem ,,Koperteil-Blues*, bei
dem alle aktiv mitmachten — auch die Ehrengéste.

Christiane Karczmarzyk

Seite 58
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Grunds:hule

So sehen Sieger aus un J’m

e ol e s

Die Fuflball-Landkreismeisterschaften der Oldenburger Grundschulen fanden am 14. Juni 2017 in
Harpstedt statt. Acht Teams gingen an den Start. Unsere Fuflballer waren in diesem Jahr sehr treffsi-
cher. Das Training mit Kerstin Schmitz (rotes Shirt) hat Friichte getragen: Die Jungen aus den 4.
Klassen besiegten Ahlhorn mit 3:2, Harpstedt mit 6:0 und die Wallschule mit 4:1.

Im Halbfinale und Finale wurde
dann Sandkrug 5:1 und Schierbrok
4:1 besiegt. Alle Schiilerinnen und
Schiiler freuen sich mit unseren
Fufball-Stars aus den 4. Klassen
(Foto) iiber den groBen Erfolg.

Herzlichen Gliickwunsch!

Im néchsten Jahr richtet die Grund-
schule Hundsmiihlen die Fufiball-
| Landkreismeisterschaft der Olden-
burger Grundschulen aus und will
| den Titel natiirlich verteidigen!

Christiane Karczmarzyk
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Von Biiffeln & DogMills

Viel passiert ist seit Saisonschluss im Friihjahr.

Riickblick: Die Mannschaft ist in ihr erstes Jahr
in der Basketball-Kreisliga gestartet.

Schnell zeigte sich, dass die Jungs ohne einen
Trainer an ihre Grenzen stoflen. Aber dennoch
waren und sind sie mit Feuereifer bei der Sache.
Man trifft sich auch auBlerhalb des Spielbetriebes,
z. B. hat ein Grofiteil der Mannschaft die EWE-
Baskets zum Play-off-Auswirtsspiel nach Bam-
berg begleitet.

Nun hat die Mannschaft einen engagierten Trai-
ner, Kevin Kramer, der auch dafiir steht, dass es
mit der Entwicklung von Basketball im HTV
weitergeht, denn er ist das 1.111 Mitglied des
HTV.

Zudem wurden Sponsoren gewonnen (mehr dem-
néchst), die einen ganzen Trikotsatz zur Verfii-
gung stellen. Die Mannschaft tritt nunmehr unter

o f

Basketball

dem Synonym ,,Hundsmiihler Biiffel” auf. Alles
in allem eine erfreuliche Entwicklung, die Nach-
frage steigt.

Die Entwicklung bei der Kinder- u. Freizeitgrup-
pe ist ebenfalls konstant. Toll wére es, wenn eine
Jugendmannschaft an den Start gehen konnte.
Aber ab dieser Saison ist es nicht mehr erlaubt,
Mixed-Teams zu melden.

Die Freizeittruppe spielt nach wie vor in selbstor-
ganisierten Spielen gegen andere Vereine. Die
hierfiir erforderlichen Trikots wurden in Eigenre-
gie beschafft.

Keep on ballin* Thomas Pohl
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Fortfithrung Glossar fiir
Basketballinteressierte:

C wie

Coast to coast:

Bewegung des Balles von einer Endli-
nie zur anderen, bzw. Alleingang eines
Spielers iiber das gesamte Feld mit
Korbwurfversuch.

Combo Guard:

Bezeichnung fiir einen Guard, der auf
der 1 und 2 agieren kann. Er vereint Fa-
higkeiten als Spielmacher und Scorer
und kann beide Positionen verteidigen.

Fortsetzung folgt!

SIDOKAN-Angebote ausgebaut

Der HTV hat die Ubungszeiten von
Georgios Pantelis im Sidokan-Sport
(Selbstverteidigung, Karate, Kickboxen)

im Haus des SpOrts deutlich ausgebaut:

. Kinder/Jugendliche

ab 6 Jahre MO 16:30 - 18:00
. Jugend/Erwachsene

MO 19:30 - 21:00
o Kinder/Jugendliche

ab 6 Jahre DO 16:30 - 18:00
. Jugend/Erwachsene

DO 18:00 - 19:30
. Erwachsene / Senioren

MI 10:00 - 11:30
Alle Gruppen nehmen gerne noch wei-
tere Interessierte auf! Anmeldungen sind
nicht erforderlich. Zum Schnuppern
kann man einfach so kommen. Info

unter: 0173-4477841

APPELT + PARTNER

Haben Sie auch das Gefiihl, dass Ihr Lebensstandard
vielfach geféhrdet ist und standig neue Belastungen
auf Sie zukommen?

Dadurch gewinnen Geld-, Versorgungs- und
Vermogensfragen fur Sie immer mehr an Bedeutung.

Wenn Sie Ihren Lebensstandard halten wollen,
miissen Sie Folgendes tun:

Alle Steuervorteile, Subventionen und
Vergiinstigungen wahrnehmen, die der
Staat Ihnen gewahrt

und die bewahrten Méglichkeiten nutzen,
die fiir die Bildung, Sicherung und
Vermehrung lhres Vermdgens bestehen.

Das Problem sind die vielen, oft auch noch
unterschiedlichen Informationen von verschiedenen
Anbietern und Instituten des Finanzbereiches.

Viele Menschen sind heute nicht mehr in der Lage,
allein die nétigen Entscheidungen richtig und auch
noch zum zweckmaBigsten Zeitpunkt zu treffen.

Der folgerichtige Schritt auf diese
Entwicklung ist die branchenunabhéngige

Analyse & Beratung durch professionelle
Berater unserer Firma.

bauen & kaufen
finanzieren & versichern

Huntecenter Hundsmiihlen
HunoldstraBe 62 a
26203 Hundsmiihlen

Telefon 0441 - 50 98 960
info@appeltundpartner.de
www.appeltundpartner.de

Kompetenz in
Analyse und Beratung

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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»Toben und Turnen“ am Montag mit der Kinderkrippe

Jeden Montag besucht die Kinderkrippe ,,Ein Wei-
denkdrbehen fiir Kinder mit den Erzieherinnen
das Budo-, Fitness- & Gesundheitszentrum in
Hundsmiihlen. Hier wartet Simone auf die Kinder,
die fiir jeden Montag ein vielfaltiges Turnangebot
fir die Kinder geplant hat. Das Turnen findet im
Obergeschoss des Zentrums statt. Dieser Raum ist
mit fest installierten Mattenflichen ausgerichtet,
so dass auch die Kleinsten toben und rennen kon-

oder machen gymnastische Ubungen auf ihnen.
Anschlieend begriilen sich die Kinder, Erzie-
herinnen und Simone im Morgenkreis. Hier wird
gesungen und kleine Bewegungsspiele werden
durchgefiihrt.

Danach wird eine Bewegungslandschaft aufge-
baut, wo die Kinder toben, klettern und turnen
konnen. Die Kinder werden in ihrer Motorik
gefordert und erfahren eigene Grenzen. Sie ent-
scheiden selbst, wie weit sie gehen mdchten und

nen ohne sich grofartig zu verletzen.

. N
N

was sie sich selbst zutrauen. Zum Schluss verab-
schieden sich alle gemeinsam im Abschlusskreis
und um 11.00 Uhr geht es wieder mit dem Krip-
penwagen zuriick in die Einrichtung.

Jeden Montag um 10.00 Uhr startet das Pro-
gramm. Zundchst wirmen sich die Kinder mit
Gymnastikbéllen auf. Sie rennen mit den Bal-
len umber, springen mit Hilfen auf ihnen herum

C')ffnungszeiten: Montag bis Freitag von 7 bis 16 Uhr.
Bei Bedarf auch langer. Die Betreuungskosten werden
denen der anderen Krippen in der Umgebung angeglichen.

Uns finden Sie in
der HunoldstraRe 50
in Hundsmiihlen

gemeinnitzige UG (haftungsbeschrankt)
www.kinderkrippe-friesoythe.de
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Die Kinder profitieren sehr von diesem Angebot am
Montag, denn es steigert das Selbstbewusstsein und
das Selbstvertrauen der Kinder enorm. Selbst die,
die eher still und zuriickhaltender in der Einrichtung

sind, blithen beim Turnen vollig auf.

miithlen und wiinschen uns weiterhin eine gute
Zusammenarbeit und viel SpaB fiir die Kinder.
Carina Otjen

(stellv. Leitung ,,Ein Weidenkdrbchen fiir
Kinder* Hundsmiihlen)

Wir freuen uns sehr {iber die Kooperation mit dem
Budo-, Fitness- & Gesundheitszentrum in Hunds-

Die Oldenburger Keiler blicken
zuriick - und nach vorne

Hinter den Keilern liegt ein ereignisreiches Jahr:
Die Winter-Hallensaison, in der iiberraschend
viele interessierte Neulinge beim Training in
der Turnhalle Rosenallee fiir den Jugger-Sport
begeistert werden konnten, fand ihren Hohepunkt
im 2. Hallenturnier zu Oldenburg, das dank der
erneuten Unterstiitzung durch den Hundsmiihler
TV am 18. Mérz in der Sporthalle am Querkanal
ausgetragen wurde. Acht Mannschaften traten an,
durchsetzen konnte sich am Ende mit den HaWu
AllstarZ aus Gevelsberg der Favorit, Zweiter
wurde Torpedo Bddm! aus Hamburg. Die bei-
den Mannschaften der Keiler belegten zwar die
letzten beiden Plétze, freuen konnten wir uns als
Veranstalter aber tiber den organisatorisch nahe-
zu perfekten Ablauf.

In der Freiluft-Saison wurde ab April das Trai-
ning auf die Oldenburger Dobbenwiesen verla-
gert, wo wechselhafte- Wetter und Bodenver-
héltnisse sowie schwankende Beteiligung den
Betrieb nur unwesentlich einschrénkten. Letzte-
res fiihrte zwar dazu, dass weniger Turniere als in
den Vorjahren besucht werden konnten. Mit einer
angestrebten neuen Spielphilosophie, die stér-
ker auf Teamspiel, Feldiibersicht und Kontrolle
setzt, konnten jedoch erste Erfolge in Gestalt gu-
ter Platzierungen wie Platz 11 von 25 auf dem
4. Kieler Nordderby (April) oder Platz 5 von 13
auf dem 2. Flensburger Nordstern Turnier (Juli)
erzielt werden.

Wir hoffen, mit allen neuen Spielern und jenen,
die noch hinzukommen, diese Philosophie voll-
kommen zu verinnerlichen und uns in den kom-
menden Jahren weiter zu verbessern.

[ Jugger-Kooperation T

Erst einmal blicken wir aber auf kommende Er-
eignisse. Dies ist zunichst einmal das Hallentrai-
ning, das seit dem 1. Oktober wie iiblich sonn-
tags von 19-21 Uhr in der Turnhalle Rosenallee
stattfindet.

Zum anderen werden wir gegen Ende der Win-
tersaison ein weiteres Turnier in der Sporthal-
le am Querkanal veranstalten. Dieses wird am
Wochenende des 17.und 18. Mirz 2018 von
voraussichtlich 12 Teams ausgetragen. Auf bei-
des freuen wir uns jetzt schon - weshalb wir ein
weiteres Mal dem HTV herzlich danken und
alle Interessenten zum Zuschauen und Mitma-
chen einladen mochten.

Gunnar Clauflen

Ausgabe 39 - Herbst/Winter 2017/18
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Besser bunt drucken
als schwarzmalen.

M Flyer, Plakate

B Werbedrucksachen
B Geschaftsdrucksachen
M Broschiren, Kataloge

W Mailings u.v.m.

K.G.-DRUCK {P GUNZEL

Georg-Droste-StraBe 4  Telefax 04407-2386
26203 Wardenburg www.guenzeldruck.de
Telefon 04407-5354 kg-druck.guenzel@ewetel.net

o

Rolf NJiemann

Kompetenz in allen Klassen
Verbandsfahrschule

Hundsmuhler Str. 150
26131 Oldenburg

20 80 00
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Im Mai am Querkanal in Hundsmiihlen
nach Robert Walser

Das junge Friihlingsgrin erschien mir
wie ein griines Feuer. Blau und Grin
grgossen sich in einem zusammento-
nenden Klang. Ich glaubte, die Welt
nie so schén gesehen zu haben und
mich selbst nie so befriedigt. Wie wohl
tat es mir auf den nackten Boden tre-
ten zu dirfen. Der Erdboden war mir
wie ein geheimer Bruder. Die Pflanzen
hatten Augen, die mir Blicke voll Liebe
und Freundschaft zuwarfen. Die Gebi-
sche redeten mit siiRen Stimmen, und
von Uberallher ténte der liebenswirdige,
wehmiitig-frone Gesang der Vogel.

An den Abenden war es nahe dem Was-
ser ratselhaft schon - die Erlen standen
wie Fantasiegebilde da, so edel, so ho-
heitsvoll, so zierlich. lhre Aste glichen
Armeln, die da und dorthin ernsthaft
deuteten. lch wurde immer zum kleinen
Kinde in all der Freude, unter all der Far-
be. Ich hatte die Hande zum vertrauens-
vollen Gebete falten mégen.

.Wie ist die Erde schon®, sagte ich im-
mer wieder still zu mir selber. Es war
alles so friedlich und so reizend, so klar

o)

Poetisches

und geheimnisreich. O wie schon war
es auf der Briicke Uber dem Wasser,
in dem sich die Welt mit seinen Far-
ben spiegelte. Die Baume und Blische
in gran-braun, wie auch der Himmel in
silberblau.
Ich ging immer dieselben Wege, und
immer kamen sie mir ganzlich neu vor.
Ich wurde nie mude, mich am Gleichen
Eu erfreuen und am Ahnlichen zu erla-
en.
Ist nicht der Himmel immer derselbe
sind nicht Liebe und Gute immer die-
selben? Das Schone trat mir so still
entgegen. Auffalliges und Unauffalliges
gaben sich die Hand und waren wie ver-
schwistert. Das Bedeutende zerrann,
und ich widmete den unbedeutendsten
Dingen eine genaue Achtsamkeit und
war sehr gliicklich dabei.
So vergingen die Tage, Wochen, Mona-
te und rasch ging das Jahr herum, aber
das neue Jahr sah dem dahingegan-
genen ahnlich, und ich flihlte mich von
neuem wohl.

eingereicht von Hugo Knothe

o aEN
FARBE ONIAK

DER KLEINE

S FRISEUR

ANKE FORSTER

DIEDRICH-DANNEMANN-STR. 154B
26203 WARDENBURG

TEL. 04486 918724

TERMINE NUR NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG
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Erste offentliche Ausstellung in der KVN ﬁ

o

i

|

Die Hundsmiihler Kunstfreunde

haben seit Juli 2017 in den Rdumen der
Kassenarztlichen Vereinigung Nieder-
sachsen in Oldenburg (KVN), Amalien-
straBe 3 erstmalig tiber 40 ihrer Bilder
in einer Ausstellung prasentiert. Bis
Ende Oktober sind die Bilder der sieben
Hobby-Kiinstler/innen zu bestaunen.

Sie sind in ihrer Art, Technik, Thematik
und Motivation sehr unterschiedlich, ja -
vielleicht einmalig. ,,Das |6st aber einen
ganz besonderen Reiz aus” so die fir
Ausstellungsprojekte zustandige Mitar-
beiterin der KVN Britta Gundlach, die alle
vertretenen Kunstfreunde herzlich begri-
Ben konnte.

Die Gruppe besteht seit November 2013.
Sie ist kein Verein, sondern ein loser Zu-

R —

wﬁ\

)/

—

- Eroffnung ihrer Ausstellung im Juli 2017

I

sammenschluss von ,Gleichgesinnten®,
die sich inzwischen im , Atelier im Haus
des SpOrts” in Hundsmuhlen 1 x monat-
lich zu einem Workshop treffen.

Foto: vInr. Britta Gundlach, Elisabeth Decker,
Wilfried Alber, Erika Koch, Doris Hiilsebusch,
Klaus Weishaupt, Eva-Maria KlaaRens und
Hartmut Ritter.

Lisa Schroder und Claudia Werner erganzen
das kreative Team.

Kontakt: 0441-505886
Hartmut Ritter

http://hundsmuehlerkunstfreunde.
blogspot.com.es/p/blog-page.html

R —
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Acrylbild ohne Titel e ﬁl
von Erika Koch Aquarellbild ,Mohn*
von Elisabeth Decker

Bestattungsinstitut

MARKS

Andrea & Mario JanfRen

04 41 50 20 21

kontakt@marks-bestattung.de

Hundsmiihler StrafSe 174 - 26131 Oldenburg
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Hundsmiihlens Miihlenwagen machte
miéchtig Eindruck bei Live-Reportage

Dieses Jahr nahm Hundsmiihlen erstmalig in
grofler Besetzung am Kramermarktsumzug teil,
denn die vier Hundsmiihler Vereine Hundsmiih-
ler Turnverein, Judo Club Achternmeer-Hunds-
miithlen, Ortsverein und SV Tungeln waren bei
der gemeinsamen Présentation vertreten.

Mit insgesamt fast 50 Vertretern aus den Verei-

At

Die Ropeskipping-Médchen um Birthe Schéning (hinten Mitte) bekamen nach IThrem beeindruckenden

\

- . - -

nen, darunter 25 Kinder der Ropeskipping-Grup-
pe des HTV, zeigten wir Hundsmiihlen als einen
Ort mit regen Vereinsleben.

Wie gewohnt haben wir Hundsmiihlen mit Hu-
nolds Miihle, auf die auch die Namensgebung
des Ortes zuriickzufithren ist, présentiert. Die
Miihle iiberzeugte besonders durch die liebevolle

Marsch hinter dem Mithlenwagen des Ortsvereins ein ,,Dankesherz* vom Hundsmiihler TV

Seite 68
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Wieder einmal mehr haben die Vereine
unter Beweis gestellt, dass man Hunds-
mithlen gemeinsam erLeben kann.

Ein besonderer Dank gilt ganz besonders
Hermann, unserem langjéhrigen Trecker-
fahrer. Ohne ihn und all die vielen Helfer
bei der Vor- und Nachbereitung wire die
Prasentation Hundsmiihlens beim Kra-
mermarktsumzug sonst nicht moglich.

Fast tiberfallartig kam die N3-Reporterin Britta von Christine B
Lucke auf den Wagen des Ortsvereins und gab e
Tine Bruns die groe Chance, einem Millionen-
Publikum Hundsmiihlen niher zu bringen. Sie
nutzte sie perfekt!!!

runs
-y v 3

Bepflanzung. Ebenfalls herausgestochen aus
den fast iiber 100 Wagen sind wir durch die §
handgemachte Musik auf dem Akkordeon
durch Hansi Bohm. ;
Das empfand offensichtlich auch das NDR- B8
Team, von dem eine Reporterin zu einer live-
Reportage mit auf die Miihle stieg.

.gemeinsam
erLeben"

PRIVATPRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE

Dr. med. Axel Waskodnig B
HunoldstraBe 60 * 26203 Hundsmiihlen = "\
Telefon: 0441- 36 16 40 00 p TR

eMail: info@augenarzt-waskoenig.de

e Kurzfristige Terminvergabe

e Keine Wartezeiten

* Maximal drei Termine pro Stunde
e Parkplatze direkt vor der Praxis

Sprechzeiten nach Vereinbarung
www.augenarzt-waskoenig.de
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Autohaus Heidrich GmbH

Sie suchen lhr Wunschauto?

Sie wollen fachkundige Beratung
und professionellen Service?

Sie erwarten, dass die Leistung
rundum stimmt?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Schauen Sie doch mal rein.

Wir wiirden Sie gerne zur Probefahrt begriien!

Autohaus Heidrich GmbH

Hundsmuhler Str. 149 Telefon 0441 /5 00 44-0
26131 Oldenburg Fax 0441 /500 44-22

www.opelheidrich.de
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HTYV begriifite das 1.111ste Mitglied HTV intern ‘

Und das ganz herzlich! Das ist Re-
kord, denn so viele Mitglieder hatte
der HTV nie. Der 1. Vorsitzende
Wilfried Schnitker iiberreichte dem
neuen HTV‘er Kevin Kramer aus
diesem Grunde sogar das grofie und
kleine HTV-Handtuch.

Diese wird er auch benétigen, denn
er trainiert seit 1. Juni 2017 die neue
Basketball-Mannschaft des HTV,
die den passenden neuen Namen
~Hundsmiihler Biiffel tragen wird.
Der beruflich als Vertriebsassistent
bei einem Telekommunikation-Un-
ternehmen beschiftigte Oldenburger
zeigte sich beim Empfang in der Ge-
schiftsstelle auch sehr engagiert und

Lemm—

motiviert, aber auch sichtlich erfreut. Dem Hundsmiihler Basketball soll ein ,,frischer Wind*‘ zu ,,Héhenﬂﬁéél?“
verhelfen, denn die braucht man beim Basketball bekanntlich unbedingt! ~ Der Vorstand des HTV

HTV-Geschiftsstelle verstiarkt

Die Geschiftsstelle des Hundsmiihler TV ist seit 1998 zu aufwand haben in diesen fast 20 Jahren dermafien
einer unverzichtbaren Institution des Vereins geworden. zugenommen, dass der Vorstand 2016 beschloss, fiir
Sieglinde Krone ist seitdem als Leiterin der Geschéftsstel- eine personelle Verstérkung zu sorgen. Somit ist seit
le téitig. Die Aufgaben, aber vor allem der Verwaltungs- ca. einem Jahr Sonja Ramke hinzugekommen.

Sonja (42) lebt mit ihrer Familie
(2 Kinder) im Herzen Hunds-
miihlens. Sie kommt gebiirtig
aus Hatten, fihlt sich in Hunds-
miihlen aber pudelwohl. Vor al-
lem beim HTV in der Ge-
schiftsstelle, wo sie inzwischen
an drei Tagen stundenweise ar-
beitet. Die ausgebildete Arzthel-
ferin findet ihren Job optimal,
weil sie die Arbeitszeiten indivi-
duell anpassen konnte und so
Familie und Beruf sehr gut mit-
einander vereinbaren kann.

HR

Ein eingespieltes HTV-Team: Sieglinde Krone & Sonja Ramke

www.hundsmuehlertv.de
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Ganz in lhrer Nahe...

fur alle Automarken

Reparaturen von A-Z

Dieter Meyer

Kfz-Techniker-Meister

Hunoldstr.72, 26203 Hundsmtuhlen
Tel: 0441/501201 www.autofit-info.de

AUTOFIT

ihr Kfz-Service-Fachbetrieb

Modernste Fahrzeugdiagnose und Reparatursysteme

\W';

24

PAVONE

Bistro Restaurant mit Lieferservice

Wir freuen uns auf Ihren Besuchl!!l

Oldenburger StraBe 212, 26203 Wardenburg, Telefon: 04407

Pizza, Aufldufe, Rollos, Salate, Baguette, Lasagne

- 715 99 99

MO-MI 17-23 Uhr, DO-SA 12-14 & 17-23 Uhr, SO 12-23 Uhr, Lieferservice 17-22 Uhr

Q‘
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HTYV plant Mitmach-Tag 2018 !

Der Hundsmiihler TV plant
am Sonntag, den 11. Februar 2018 erstmals einen

Mitmach-Tag fur Alle

Alle Sportler, Familienangehoérige und Freunde sollen dabei die Moglichkeit bekom-
men an den verschiedensten Ubungsgruppen teilzunehmen.

,»Von 10:00 bis 17:00 Uhr sollen hier Sport, Spiel und Spall im Vordergrund stehen. Wir
denken dabei an unsere Ballsportarten wie Badminton, Basketball, Handball, Tischtennis,
Volleyball. Aber auch unsere Fitness-Gruppen sind aufgerufen sich dort zu priasentieren.
Auch Geritturnen, Trampolin, Kindersport sind denkbar...“ so Event-Organisator Stephan
Schwenk vom HTV.

Natiirlich sind alle Familienmitglieder und Freunde als Zuschauer bzw. Motivator einge-
laden. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Wir wiirden uns freuen, wenn moglichst viele Gruppen und Sportarten den Tag mitgestal-
ten wiirden.

Alle Ubungsleiter wurden Ende September informiert und aufgefordert, Ideen und ihre
Gruppen einzubringen. Bei Drucklegung dieser Zeitschrift war noch nicht bekannt, ob der
Aufruf auf ausreichend Resonanz gestof3en ist.

Der Vorstand plant jedenfalls mit diesem Termin und hofft auf

einen schonen Tag fiir den SpOrt!

Der Vorstand des HTV
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Horgenire-Akustik

Busgﬁ

Wardenburg GbR / ﬁtofp@“’

Kontaktlinsen « VergrofBernde Sehhilfen
Golferbrillen » Individuelle Beratung

Oldenburger Str.227 « 26203 Wardenburg
Tel.: 044 07 /209 66 » Fax: 044 07 / 92 27 02
www.busch-augenoptik.de

: Bs 3.4 w A ./ ” ' o .

“Telefon: 0441-/-68 41 564
www.. Yachtcharter-Nordwest.de
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Der 1. HTV-Seniorennachmittag ,,Sport & TV-Seniore
Kultur* war sehr gut besucht HTV nioren

=

Am 6. Mai 2017 lud der
Hundsmiihler TV alle seine
Senioren zu einem erstmaligen ¢
neuen Event in das ,,Haus des
SpOrts‘“ein.

Weit iiber 60 der geladenen ’
Mitglieder im moderaten Alter |\
folgten der Einladung. ¢
Und das Resiimee viel dann
auch prima aus. Erstmalig gab

3 1 .

die zweistiindige Veranstaltung durch die Gitarrengrup-
pe Achternmeer, die eindrucksvoll mehrere Kostproben
ihres Repertoires vorstellte.

Weiterhin zeigte der japanische Ballettlehrer Ken Ikei
(links) des HTV, was seine ,,Ballettkiiken schon so drauf
haben und Yoga-Lehrerin Susanne Osterthum (unten)
aus Hundsmiihlen warb fiir ihren neuen Yoga-Kurs ,,auf

es eine Mischung aus Sport und Kultur.
Die Organisatoren um Hartmut
Krummacker lielen sich mehrere
Highlights einfallen. Umrahmt wurde
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dem Stuhl®, der sich insbesondere an die
dltere Generation richtet.

Der Hundsmiihler Buchautor und
bekannte Fremdenfiihrer Oldenburgs
Helmuth Meinken (rechts) brachte
durch eine kurze Lesung aus einem
seiner Werke das interessierte Publikum
zum Grausen...

SchlieBlich konnte die seit 5 Jahren beste-
hende HTV-Gruppe ,,Gemeinschaftstanz .
um Uschi Kahler (S. 75 oben) mehrere Ténze  auch von vielen Teilnehmern fiir diesen tollen
zu flotten Rhythmen sehr gekonnt darbieten. Nachmittag kréftig gelobt. Der HTV verspricht
Der 1. Vorsitzende des HTV und zugleich eine ,,Zugabe*

Moderator Wilfried Schnitker wurde dann
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Kleiner RiickblicK 2017

eDas Jahr 2017 wurde mit einem Feuerwerk in Hundsmuhlen, groB3 wie nie
zuvor, begriiBt.

¢19. Januar: die NWZ berichtet, dass der Landwirt Dirk Freese auf seinem
Acker an der Achternmeerer StraBe in Hundsmiuhlen Flachen fiir Gemuse-
selbstversorger verpachtet. Etwas Vergleichbares gab es in unserer Region
noch nicht.

eAnfang Marz wird das erste Haus auf dem ehemaligen Maisfeld bezogen.

eBeim Abbrennen des Osterfeuers an der Lethebriicke zerstorte eine Windbd
ein vom Ortsverein aufgestelltes Zelt. Weil es nicht zu reparieren war, musste
ein neues gekauft werden.

eIm Mai wurde von der Gemeinde der StraBenbeet-Wettbewerb durchgefiihrt.
Von ca. 70 besichtigten Beeten wurden acht pramiert. Davon drei fir ehren-
amtliche Pflege am Nachtigallenweg in Hundsmuhlen. Platz 1 und 7 an Frau
Barbara Rattmann, Platz 5 an die Eheleute Michaela und Thorsten Welp. Uber
das gepflegte StraBenbild freuen sich besonders viele Nachbarn.

eAnfang Juni rief eine Bewohnerin am Nordkamp die Feuerwehr, weil in der
Wohnung ihrer abwesenden Mieter der Rauchmelder Alarm gab. Sie verhin-
derte durch Achtsamkeit so ein groBes Unheil.

¢18. Juni: Am Tag der offenen Garten in der Gemeinde Wardenburg betei-
ligten sich auch Irena und Egon Frese am Querkanal in Hundsmiuhlen. Ihr
schoner Garten wurde allgemein bewundert.

¢19. und 20. August war das Ortsfest der Vereine in Hundsmuhlen auch bei
Regenwetter ein Erfolg.

¢26. August: Der Seniorenbeirat der Gemeinde Wardenburg bot erstmals eine
Busfahrt durch die Gemeinde mit anschlieBender Kaffeetafel und Blasmusik
bei Fischbeck an. Ca. 150 Teilnehmer wurden von unserer Blrgermeisterin
Martina Noske und ihrem Vertreter Herrn Frank Speckmann begleitet. Viele
Teilnehmer aus Hundsmuhlen werden sich gerne daran erinnern.

eDie Zeit eilt, und bald ist Advent. Dann werden in Hundsmuhlen wieder 37
Lichtersterne mit ca. 900 Lampen stimmungsvoll leuchten. Die Sterne wurden
von der Bevolkerung gesponsert. Sie werden von aktiven Vereinsmitgliedern
auf-und abgehéngt, und das bei jedem Wetter.

Hugo Knothe
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Wie erreiche ich die 3 Vereine und die Redaktion?

Ortsverein Hundsmiihlen - OV

Christine Bruns, Bussardweg 5, 26203 Hundsmiihlen
Tel.: 0441-50 38 10

E-mail: info@ort-hundsmuehlen.de

Homepage: www.ort-hundsmuehlen.de

Hundsmiihler TV - HTV

Geschidfisstelle (Di. 9-13 Uhr und Do. 15-18 Uhr)
D.-Dannemann-Str. 85, 26203 Hundsmiihlen,
Tel./Fax: 0441 - 50 50 936

E-mail: info@hundsmuehlertv.de
Homepage:www.hundsmuehlertv.de

Olhril)

Tennisclub Hundsmiihlen e. V. - TCH

Klaus-Peter Then, Falkenweg 11, 26203 Hundsmiihlen
Tel.: 0441 - 50 80 05
E-mail: tc.hundsmiihlen@googlemail.com

Impressum

Herausgeber:
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Wenn Sie sich mit der
richtigen Anlagestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
Wiinsche erfiillen oder
fiir lhre Zukunft vorsorgen
konnen.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786.

é 40

1zo.com/morgen - lzo@lzo.com meine Sparkasse




BEHRENDS-BIRKNER-LAUSCH

Rechtsanwalte :: Fachanwalte :: Notare

RosenstralRe 44 :: 26122 Oldenburg

KLAUS-DIETER BIRKNER

HARTMUT LAUSCH

HERMANN-JOSEF HOLLAH

DOROTHEE PRIEN

WIR KUMMERN UNS UM IHR RECHT -
KOMPETENT, PROMPT, FLEXIBEL

Rechtsanwalt, auch Fachanwalt fiir Verkehrsrecht,
Notar

Verkehrsrecht, Versicherungsrecht,

Bau- und Architektenrecht, Immobilienrecht und Erbrecht

Rechtsanwalt, auch Fachanwalt fiir Arbeitsrecht, Notar
Arbeitsrecht, Handels- und Gesellschaftsrecht,

Transport- und Speditionsrecht,

Zwangsvollstreckungs- und Immobilienrecht

Rechtsanwalt, auch Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht
Verwaltungsrecht, Sozialrecht, Miet- und Pachtrecht,
Kaufrecht und allgemeines Vertragsrecht

Rechtsanwaltin, auch Fachanwaltin fiir Familienrecht
Eherecht, Familienrecht, Partnerschaftsrecht und Erbrecht

Telefon: 0441 350 385 0 :: Telefax 0441 350 385 35

info@behrends-birkner-lausch.de :: www.behrends-birkner-lausch.de




