Ubungszeiten Geriitturnen

Sportart Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter
Geriatturnen Einsteiger MO 15:00 - 16:30 SHQ Birte Schm./Teresa Junghans
Geritturnen Mittelstufe/Fortgeschrittene Mo 16:30 — 18:30 SHQ Birte Schm./Teresa Junghans

Akrobatik

Show/Akrobatik FR 16:45 - 19:00 GRQ

Birte Schm./Nadja Brand




