Ubungszeiten Gesundheitssport

Sportart Zielgruppe Uhrzeit Ubungsleiter
Gesundheitssport "Sie und Er" ab 60 DI 18:00-19:00( THR Rena Dangel
Wassergymnastik 2 x 30 Min. DO 16:00-17:00| BF Regine H.-Model
Wassergymnastik 2 x 30 Min MO 18:00- 19:00| BF Regine H.-Model
“ u Wassergymnastik 2 x 30 Min DI 08:00-09:00| BF Regine H.-Model
Wassergymnastik 2 x 30 Min Mi 08:00-09:00| BF Kathe Hoffmann
Wassergymnastik F/M Mmi 11:30-12:00| BF Annette Burkert
Wirbelsaulengymnastik Frauen/Maéanner MO 18:00 - 19:00| GRQ Steffi Becker
Frauen/Manner DI 09:30-10:30| GRQ Regine H.-Model

Stand: 01.10.2017

SHQ = Sporthalle am Querkanal | SHB = Sporthalle Brandsweg | THR = TurnhalleRosenallee | BF = Baderpraxis Forster
GRQ = Gymnastikraum Querkanal| HDS=Haus des SprOrts (ehem.DGH) | GAG = Graf-Anton-Giinther-Schule

Tel 0441 5050936 oder info@hundsmuehlertv.de

www.hundsmuehlertv.de



